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· americký černošský folklór: spirituál, holler (halekačka), worksong (pracovní píseň),
                                                    rané blues,…
· písně a hudební kultura bílých přistěhovalců => countrywestern
· hudba kreolů (potomků Španělů a Portugalců)
· hudba míšených obyvatel v USA
 spirituál:  duchovní píseň; vznikla poté, co se američtí černoši seznámili s křesťanstvím,
                   důležitá úloha – důraz na rovnost lidí před Bohem – v textech biblická místa
                   přednes spirituálu: většinou sborově; střídání sóla se sborem; důležitá úloha: rytmus 
  blues: melancholické písně tryskající z bolavého nitra amerického černocha – snaha 
               vyzpívat se ze všech trablů (člověka svobodného, ale bez základních lidských práv);
               - záležitostí citu (nelze pojem přesně definovat);
               - text: hořkost, zklamání, touha po vzdáleném domově, bolest z odcházející lásky
               - melodika: bluesová stupnice – s tzv. blue tóny (snížený 3. a 7. stupeň; např. v Cdur
                                                                                              je to es, b)
             - později se ustálila tzv. bluesová dvanáctka = 12 taktové schéma – střídání
                              harmonických funkcí: T T T T7 S S T T D7 S7 T T

              kořeny blues – venkovské prostředí – doba po ukončení občanské války 1865;
              usazování černochů ve městech – rozšíření blues; nejstarší velkou interpretkou byla
              zpěvačka Ma Rainy (1886-1929); doprovod blues: kytara, později kapely ve složení:
              banja, kytary, foukací harmoniky, kazoo (podomácku vyrobená trubka), valcha,
              škopek, kravské zvony
  V melodiích černošských písní převládá pentatonika (5 tónová řada, př. c d e g a); 
Typické je zvolání a odpověď, důležitá je osobitost sdělení.
Krása tónu je věcí vedlejší, hlavní je barva tónu, nasazení, glissanda, vibrato a frázování.
Race records – nahrávky určené výhradně pro černošské posluchače (od roku 1914)
  minstrelská představení: potulné kabarety ze začátku 19.století; počátky už na konci
                                           18.století v Anglii – bílý herec převlečený za černocha =>
                                            nová kabaretní tradice – napodobování černošského zpěvu a tance;
                                            herci si černili tváře; melodika – více chromatická; líčí osud
                                            černošského otroka, který zbíhá od „laskavého pána“ z plantáží,
                                            ztrácí tak „domov“. Otrokářský řád zde byl falešně představován
                                            jako idyla. Poté vzestup minstrel.show, zde počátky profes.dráhy
                                            mnoha pozdějších jazzových hvězd.
  jazzový tanec: objevoval se v minstrelských představeních; prazáklad – v afroamerickém
                            tanci černochů; později i prvky evropských tanců =>
                            - step: počátek 19.století, rychlé tempo, rytmus vyklepáván střevíci; 
                                       New Orleans (Fred Astaire, Ginger Rogersová)
                            - cake-walk: základ v západoafrickém lidovém obřadnictví
  ragtime: výhradně instrumentální hudba: spojení černošského folkloru (písně+tance) s 
                  prvky dobové populární hudby (salonní hudba převážně francouzského původu,
                  hudba promenádních dechových souborů); 1.ragtime vznikl v 80.letech 19.století-
                  tehdy to byl výhradně klavírní styl (šíření: mechanické pianové válečky v mechan.
                  pianech); pak ragtime hrají i dechovky, salonní kapely (tzv. šramly), i tzv.
                  synkopické orchestry; nejvíce – Chicago, St. Louis;
                  autor ragtimů: Scott Joplin (1868-1917) – nejznámější ragtime: Maple Leaf Rag,
                                          jeho hudba zazněla ve filmu Podraz (The Entertainer)
                  charakteristika: levá ruka – pravidelný rytmus, pravá – synkopovaná melodie; 
                                            radostná hudba (není zde expresivita jako u blues)
                  ragtime inspiroval i skladatele vážné hudby (např. C.Debussy, I.Stravinskij, B.Martinů,…)
POČÁTKY  JAZZU
-    kolébkou jazzu: NEW ORLEANS – zde pestrá směsice obyvatel 
                                     a)    Downtown (Dolní město) – barevní míšenci – kreolové s hudebním
                         vzděláním – instrumentalisté v kapelách, hudba podobná
                         evropské; fr. Opera, mazurky, waltzy, twostepy, pochody,.
b) Uptown (Horní město) – černoši, používali podomácku vyrobené
                     nástroje, pak i dechové nástroje vojenských pochodových
                     kapel – kornety (trubky); brzy se vypracovali na dobrou
                     úroveň; vznikly první brass bandy – černošské dechové
                     kapely => pochodový jazz = marching jazz
                     (Např. skladba Když svatí pochodují)
                    (složení brass bandů: 3kornety, 2trombóny, altová a baryton.
                    trubka, tuba, velký a malý buben)
-  jazzový pravěk – Buddy Bolden (1867-1931) – pol.90.let 19.století – s orchestrem:
                                  improvizované ragtimy a blues: klasický jazz;                
-  klasický jazz: hrál se v malém hudebním uskupení – kornet:melodie, klarinet + trombón: doplňují melodii;   basa a tuba:   pulzace rytmiky (těžké doby); kytara nebo banjo: akordické přiznávky; buben: pravidelný puls
 melodické hlasy – střídají se sóla (tzv. chorus)- improvizačně obměňují melodii
      - hraje se v zábavné čtvrti v Downtown: Storyville
      - Joe King Oliver (1885-1938), ve své kapele přijal v roce 1916 mladého kornetistu:
         Louise Armstronga (1900-1971) – zvaný Satchmo, - nové možnosti hry na trubku, improvizace, osobitý 
                                                                 zpěv; měl několik vlastních orchestrů; vystupoval v muzikálu
                                                                 Hallo Dolly; navštívil též Prahu 
VĚK JAZZOVÝ – 20.léta 20.století
                     1917 – vstup USA do 1.světové války, novým centrem jazzu: CHICAGO
                    napodobování černošských brass bandů bělochy: dixieland
       chicagský styl: syntéza neworleánského černošského jazzu a dixielandu; odklon od 
                            kolektivní improvizace; zdůrazňování sólistů; 
       boogie-woogie: klavírní podoba blues; levá ruka-kráčející bas, pravá- melodie 
     symfonický jazz: hudba velkých orchestrů (i smyčcové nástroje, příp. dřevěné dech.) 
                                - úsilí o spojení evropské a černošské hudby
                                -Paul Whiteman – provedl Gershwinovu Rhapsody in Blue
      1920 – v USA začíná vysílat rozhlas – rychlé šíření jazzu
SWING – 30.léta
   -     vedle Chicaga další významná hudební centra: New York – černošská čtvrť Harlem
· ve velkých zábavních podnicích – větší orchestry (až 18 členů) – tzv. big bandy
-      sál Savoy – černošský orchestr bubeníka: Chick Webb, od roku 1934 s ním zpívá
                                                                             Ella Fitzgerald (královna jazzových zpěvaček)
   -      boogie-woogie + blues => nový orchestrální styl: swing 
· šíření swingu – rozhlasem, 1937 – první hitparády, poprvé termín diskžokej; 1938 – swingový karneval v 
New Yorku – 7hodinový tanec – 2500 tanečníků a 26 orchestrů
· kluby – tzv. jam sessiones – společné muzicírování – černí i bílí – swing
· bílý hudebník Benny Goodman (1909-1986) a další úspěšně absorbovali původní
                          černošskou hudbu, zasloužili se o vzrůstající oblibu tohoto žánru
· swing = houpat se, kývat; 1. rytmický prvek; 2. nejdůležitější proud moderní hudby 30.let;
                                                   3. společenský tanec ve čtyřčtvrťovém taktu
· tato hudba určena k tanci; swing se stal masovou záležitostí
· těžiště swingu – v big bandech: 4trubky, 4trombony, 5saxofonů + rytmika: bicí, basa,
                                                            kytara, piano + zpěváci a dirigent; důležitá úloha –  aranžmá
                                                             v popředí – celek, celkový sound (zvuk)
· kapelníci: „Duke“ Ellington  – dokonalá barva zvuku orchestru; Count Basie; Benny Goodman
-    swing.evergreeny – G.Gershwin (The Man I love, Summertime), Cole Porter; I.Berlin (White Christmas)
-      zpěváci swingu – Billie Holidayová, Nat (King)Cole , Bing Crosby; F. Sinatra (Strangers in the night)
· Glenn Miller (1904-1944) – kapelníkem nejúspěšnějšího orchestru své doby v USA
                              skladby: In The Mood, Chattanooga Choo Choo, Serenada in Blue
NONARTIFICIÁLNÍ  HUDBA V ANGLII
   Předchůdcem moderní populární hudby v Anglii byl music hall – pásmo výstupů podobné šantánu ve Francii,
jeden z hlavních typů anglického zábavně-hudebního pořadu v letech 1840-1920, v prostředí music hallů vyrostly hvězdy pozdějšího němého filmu – Charlie Chaplin, Laurel a Hardy.
Po hudební stránce byly písně music hallů ovlivněny vídeňskou operetou a evropskou zábavní hudbou 19.století,
silný vliv měla i minstrelská představení. Témata písní zachycovala problematiku života tehdejšího velkoměsta.
   Jazzovou vlnu v Anglii zahájila po první svět.válce návštěva Original Dixie Land Jass Bandu v roce 1919. Podobně tomu bylo i u ragtimů, jejichž nositeli byly zprvu také americké soubory (1912). V roce 192 vystupoval v revui Brighter London Paul Whiteman, po jeho vzoru byl založen The London Band. Nejúspěšnějším orchestrem byl však taneční orchestr Jacka Hyltona.
   Během druhé světové války měl veliký význam rozhlasový pořad Music While You Work, vysílaný pro tovární provozy, ve kterém zněla soudobá hudba, stejně jako večerní programy tanečních orchestrů. Vlastní anglická moderní populární hudba se začala formovat až po druhé světové válce.
NONARTIFICIÁLNÍ  HUDBA VE FRANCII
   Vedle USA a Anglie měla pro formování evropské moderní populární hudby značný význam i Francie. Odtud vzešly především kabarety a šantány s typickým hudebním žánrem – šansonem. Také opereta zde slavila svůj „zlatý věk“ a ovlivnila později tento druh hudebního divadla v Evropě, obdobně jako revue. 
   Šantán byl od 2.poloviny 19.století název pro hostince a zábavní místnosti, kde se pěstovaly různé drobné pódiové žánry – dobové písně, jednoduché scénky apod. Jako kabaret byly označovány zábavní podniky s programem – s divadelními výstupy, vtipnými scénkami, atraktivními tanečními výstupy, umělecky hodnotnými společenskokritickými satirami a parodiemi, kabaretními písněmi a šansony. Název kabaret byl odvozen z pařížských bohémských lokálů na Monmartru, kde se od 2.poloviny 19.století bavily veselé skupiny umělců. První řádný kabaret vzniklý ve Francii roku 1881 se jmenoval Chat Noir (Černý kocour). Další – Moulin Rouge,…u nás – Lucerna.
   Jako šanson se ve Francii původně označovala jakákoli píseň. Teprve od poloviny 19.století však můžeme mluvit o dnešní podobě šansonu. Éra tohoto žánru nastoupila s nově vznikají-cím kabaretem. Postupem času se šanson vypracoval k svébytné a nenapodobitelné formě písně. Mezi nejvýznamnější představitele šansonu patří Edith Piaf (1915-1963), jejíž podání mělo vliv na pozdější představitele tohoto žánru – Yvese Montanda, Charlese Aznavoura či Gilberta Bécauda. Konečně její podání je charakteristické pro šanson jako takový-divadlo světa ve třech minutách (Např. Milord).
   Na pronikání a šíření jazzových a moderních dobových tanců se podílela revue, což bylo označení pro typ představení bez souvislejšího děje. Pro kabaretní revue byly charakteristic-ké zpěvně-taneční obrazy, různé scény (skeče), žádná  nebo jen rámcová dějová souvislost.
Koncem 20.let 20.století pak do revue začaly pronikat jazz.prvky v podobě tanečních výstupů J.Bakerové.
NONARTIFICIÁLNÍ  HUDBA U NÁS
- Začátek 19.století – národní obrození – lidové, kramářské, společenské písně – vlastenecké texty. Po roce 1830    polka (český tanec, zdomácněl všude na světě)
- 2.pol. 19.stol. – rozvoj společenského sborového zpěvu; 1.operety; 1.dechovky- píseň za doprovodu dechové  kapely se zpěvem či jen instrumentální – např. František Kmoch – Kolíne, Kolíne
- šantány, dělnické písně, 1910 – kabaret Lucerna – Jaroslav Kvapil, Karel Hašler – písničkář – úspěšné  staropražské písničky - Ta naše písnička česká, Po starých zámeckých schodech,…
- 20.-30.léta – lidovková píseň (prvky lidové i společenské písně)-složitější schéma, např. J.Vejvoda – Škoda  lásky; K.Vacek – Cikánka
- 1909 – kabaret Červená sedma – E.Bass, V.Burian,…
- Jazz – pronikal k nám s vlnou moderních dobových tanců (cake-walk, tango, step,..); klavírista Rudolf Friml
- 1911 – kavárna Monmartre
- po 1.svět.válce – foxtrot (z Anglie) – rychlý a pomalý; shimmy (z Harlemu)
- R.A.Dvorský – swingové taneční skladby, měl soubor Melody Makers, pak Melody Boys, Orchestr R.A.D.
- 20.léta – 1.jazzové kapely s bicími soupravami, saxofony – vliv zahraničních orchestrů, které zde koncertovaly
- Osvobozené divadlo – Voskovec, Werich a J.Ježek – kapelníkem orchestru od roku 1929 – divadelní písně a   scénická hudba – raný český swing (Život je jen náhoda, David a Goliáš, Konšelská, …)
- E.F.Burian – 1928 – všestranný umělec - 1.kniha o jazzu u nás; píseň Chlupatý kaktus
- Swing – 1936 – vydavatelství Gramoklub v Praze; vrchol swingu u nás – konec 30.let – Ježkův orchestr, Karel  Vlach – Blue boys, Brno – studentský orch.G.Broma; 1.dáma českého swingu – Inka Zemánková
- 2.svět. válka – izolace (zákaz tanečních zábav); 50.léta – omezování swingu komunisty (budovatelské písně)
- swingová hudba i ve filmu – Oldřich Nový – skvělá interpretace písní od Slávy Emana Nováčka – Jen pro ten  dnešní den (film Kristián);    Trampská píseň – tramping – hnutí 20.-30.let 20.století, trampští písničkáři tvořili   písně pro své domovské osady – např. Jarda Mottl – Hledám děvče na neděli, Bessie;  Karel Vacek – 1932 – píseň Táboráku, plápolej; sbory – Camp boys, …
BOP, COOL JAZZ, MODERNÍ JAZZ
1. rozrůznění linií (doposud hlavní jazz)
1. jazzový vývoj – posluchačsky náročnější hudba – pod vlivem černošských hudebníků:
             BOP – volnější styl ( be bop, nebo také re bop) = začátek moderního jazzu, posluchačsky náročnějšího,
                          pro menší okruh zájemců
                       -  místo zpěvných melodií swingu jsou melodie drobeny do útržkovitých pasáží
                       -  hodně improvizace; malé obsazení (trubka, saxofon, kytara, kontrabas, bicí, klavír)                                                                
                       -  trumpetista Dizzy Gillespie, Kenny Clarke, Charles Christian, saxofonista Charles Parker,
                                             Miles Davis
             COOL JAZZ: 40. – 50.léta – ústup od chromatiky, chladný tón bez vibrata, malé melodické kroky;
                                                              Nástroje – vibrafon, flétna, tuba, les.roh,..
                                                              Lester Young, John Lewis, Lennie Tristano                                         
             MODERNÍ JAZZ  - od be bopu po free jazz
                            - typické je hledání nových výrazových prostředků, experimentování, uvolňování „pravidel“
             West coast jazz -  jazz západního pobřeží, tj. Kalifornie
                                      - veselejší a evropštější než bop; složitější skladby, v jazzu nové nástroje - flétna, les.roh         
             Hard bop
             Free jazz   - využití kompozičních metod vážné hudby 2.pol.20.stol.
                 - Ornette Coleman, Don Ellis, Don Cherry, Archie Shepp; Jiří Stivín, Jaromír Hnilička, Karel Velebný
                                    - někdy až těžko srozumitelný i pro poučeného posluchače
ZPĚVÁCKÉ  HVĚZDY – nástup v letech 1942 – 1944 (Frank Sinatra, Bing Crosby, ..)
1. symbolem nové éry: Frank SINATRA (1915-1998) – zpěvák, herec, producent italského původu, 1.velká zbožňovaná hvězda, představitel středního proudu populární hudby se silným vlivem swingu; písně – Strangers in the night, Summerwind, Learning the Blues
                                           - do popředí: výraz, originalita zpěváka, schopnost přesvědčit
                                              posluchače, že píseň též „prožívá“; v této době přichází i
                                              tzv. davová hysterie (omdlévání fanynek, hysterické výkřiky,..)
PRAMENY  ROCKROLLU
       rhythm and blues: - černí muzikanti tvrdili, že RR hráli už dříve, ale nazývali ho R&B
                                       - vychází z černošské lidové hudby – z blues, hrálo se už před 2.sv.
                                         válkou v černošských klubech na periferii velkých měst
                                       - bluesová dvanáctka, bicí – důraz na sudé doby v taktu, kráčející
                                         bas – figury typické pro klavírní styl boogie-woogie
                                       - Muddy Waters, Joe Williams, James Rushing
                                       - prvky rhythm and blues se objevují i v rock and rollu
     country and western:   hudba amerického venkova
                                          - původní název: hillbilly music (podle skupiny – nahrávky 1925)
                                          - ústřední nástroj – housle – součástí tzv. stringbandů ( + kytara,
                                                     banjo, mandolína, ukulele); úlohu houslí později převzala
                                                     kytara
                                          - 1934-1940: hillbilly music se rozdělila na:
1. mountain music (původní forma stylu)
1. hillbilly country music (el.zesílené nástroje)
                                            - 1941-1950: ve znamení bluegrass – vyšel z mountain music,
                                                                  používají se el.nezesílené nástroje s vedoucí úlohou
                                                                  banja; 3-7 hráčů; zpěv až 4hlasně; modernější podo-
                                                                  ba bluegrass – též el.zesílené nástroje
                                            - country: Roy Acuff – v Nashvillu 1942 – 1.hud.vydavatelství CW
                                                        Hank Williams (1923-1953) – skupina DriftingCowboys
                                                                - jeho syn – dnes přední interpret country hudby
                                         - 1955-1960 – moderní forma country – tzv. rockabilly - uplatnění
                                                                  beatu (pulsace), baskytara, el.snímané kytary
                                                                  - přední interpreti: Elvis Presley, Everly Brothers
ROCKROLL – 50.léta
  - přichází nová posluchačská generace s potřebou odlišit se od generace rodičů:
    1954 – Bill HALEY (1925-1981) natočil novou verzi písně Shake, Rattle and Roll - úspěch
               další slavná píseň  Rock around the Clock (o rok později ve filmu Džungle před tabulí)
  - Alan Freed – rozhlasový moderátor, který se zasloužil o rozšíření R&R
  -  R&R  vznikl ze směsice Country and western a RB; nový ideál krásy zvuku – důležitá úloha: hlasitost
            -  ústřední postavou kapely – zpěvák; texty i sóla kytar - jednoduchost
            -  masová obliba (další rozvoj nahrávacího průmyslu)
            -  populární hudebníci: černí – kytarista, zpěvák, skladatel Chuck Berry (píseň Rock and Roll music)
               Little Richard (píseň Tutti Frutti), Fats Domino; bílí – Buddy Holly (píseň That´ll be the day)
   - nejslavnější osobnost: Elvis PRESLEY (1934-1977)
       První polovina života Elvise Aarona Presleyho připomíná hollywoodský kýčovitý film.
Chudého řidiče náklaďáku, který natočil v malém místním studiu jako dárek mamince k narozeninám dvě pís-
ničky s kytarou, si zanedlouho všimli v nahrávací společnosti RCA.
Dál byla jeho kariéra tak závratná, jako do té doby snad žádného zpěváka. Z chudého chlapce se stal milionář, idol mládeže celého světa. Jeho hlas byl skutečně mimořádný a ve způsobu zpěvu se mu podařilo spojit to nejlepší z tradic hudby černých i bílých Američanů. Druhé polovině Presleyho života však chybí filmový happy end. V letech 1958-1969 veřejně nevystupoval. Poptávka po jeho osobě však neopadla, a tak se po jedenácti letech triumfálně navrátil na světová pódia. Vystupoval, nahrával, prožíval opět vrcholnou popularitu. Přesto však byl pouhý člověk. Rozpadlo se mu manželství. Neustálý stres z pracovního kolotoče i celkovou 
psychickou  labilitu se pokoušel překonat povzbuzujícími prostředky,které mu přinesly další zdravotní problémy. To vše urychlilo jeho konec. Dne 16.srpna 1977 zemřel Presley na srdeční záchvat v koupelně svého přepychového sídla ve městě Memphisu.Jako každý předčasně zemřelý umělec se i Elvis Presley stal legendou. 
   - výjimečný pěvecký talent – velký hlasový rozsah, černošské zabarvení hlasu
   - spojil melancholický gospel (duchovní kostelní píseň), C&W (poznal na tancovačkách), blues a R&B 
   - většinu písní si nesložil sám; nejznámější: Heartbreak hotel, Don´t be cruel, Hound dog, Love me tender              
BRITSKÝ ROCK  60. let
    Koncem 50.let 20.století u mladých posluchačů zcela zvítězil rock-and-roll. Vzhledem k obrovskému rozmachu gramofonového průmyslu se brzy rozšířil i za hranice USA. Nový anglicky zpívaný hudební styl našel své první zahraniční obdivovatele v jazykově spřízněné zemi – Anglii. Film Džungle před tabulí zapůsobil na mladé Angličany úplně stejně jako na jejich americké vrstevníky. V Británii tehdy oblíbené skifflové skupiny, složené nejčastěji z kytar, banja, bicích a basy, měnily repertoár i obsazení. Původní lidové písně či upravené dixielandové skladby vystřídal rock-and-roll, akustické nástroje se elektrifikovaly.
     Na konci 50.let se mladí britští muzikanti stávali více či méně zdařilými kopiemi zaoceánských skupin. Asi nejlepší z nich byli londýnští The Shadows. Ti byli zase později napodobováni mnohými českými beatovými skupinami. Kapela hrála jednak melodické kytarové instrumentálky, jednak doprovázela zpěváka Cliffa Richarda. Jejich první úspěšné nahrávky jsou už z roku 1960.
     Hlavní město Velké Británie ale nemělo na přelomu 50. a 60.let pro anglickou rockovou
hudbu zdaleka takový význam jako přístavní průmyslový Liverpool. Celková atmosféra města nahrávala vzniku rockových skupin, kterých zde v jedné době hrálo až 400. Rock-and-roll se stal doslova masovou záležitostí a jeho vedlejším produktem bylo mimo jiné i snížení krimi-nality mladistvých. Liverpoolem protéká řeka Mersey, proto se hudba těchto kapel z počátku 60.let někdy nazývá mersey sound.
     Po hudební stránce byl důraz kladen na skupinové hraní a každá kapela časem usilovala o svůj nezaměnitelný sound – zvuk. Nejčastější složení těchto kapel bylo: sólová, doprovodná, basová kytara a bicí. Trojhlasy zpívali muzikanti sami, nedoprovázeli už tedy pouze zpěvácké hvězdy. 
     Liverpoolský rockový život se odehrával především v hudebních klubech., např. Cavern club (Jeskyně). 
- v 60.letech se rock stal životním stylem, mladí Američané protestovali proti válce ve Vietnamu a životnímu způsobu, který se honí jen za penězi; vzniklo hnutí hippies či flower-power - mladí bojovali hudbou, květinami, ale také bezhlavými odchody z domova a užíváním drog (o tom je muzikál Hair)
    Beatles - Paul McCartney, John Lennon, George Harrison, Ringo Starr (Richard Starkey); 
- J. Lennon  založil (1955) skifflovou skupinu, za rok do ní přibírá McCartneyho; po té, co uslyšeli první rock and roll, se na něj přeorientovali , později přichází i zbývající dva; název kapely se ustálil na The Beatles; první nahrávky v Německu; první nahrávky v Anglii až 1962, kdy se také dostávají do čela hitparád; turné po Anglii a USA, beatlemánie; 1965 přestali veřejně vystupovat, věnovali se nahrávání - celkem přes 200 písní a 4 filmy: Perný den, Help!, Žlutá ponorka, Let it be; 1970 rozpad; 8.12.1980 Lennon zastřelen; písničky Yesterday, Let it be, Yellow submarine, Hey Jude, Twist and Shout, …
1. začali s rock nad rollem, ale obohatili ho: bohatší melodie, zajímavá aranžmá, hud. myšlenky z angl. folklóru, indické hudby
   Rolling Stones (Mick Jagger) – protipól Beatles – „drsní hoši“, syrová úderná hudba, vliv R&B, písně Angie,
Satisfaction, Rubby Tuesday,..); další skupiny: Kinks, Hollies, Bee Gees, Who, Animals (Dům u vych.slunce),..
FOLK  MUSIC
· původně název pro hnutí, které usilovalo o obrodu anglosaské lidové písně
· předchůdci hnutí byli hlavně sběratelé lidových písní
· Pete Seeger – aktualizovaná interpretace sebraného materiálu
· 30. a 40.léta – zájem o sociální problematiku – vznik 1.souborů – The Weavers –1948
                             společensky angažované písně
· společensky a politicky angažované hnutí – problém v období studené války (zákazy 
                                                                            vystupovat,…)
· od konce 50.let vzrůstá popularita skupin a sólistů (např. trio Peter, Paul and Mary,..)
folk music se značně rozšiřuje mezi vysokoškol.studenty, v intelekt.kruzích
dvě hlavní postavy f.m. 60.let – Joan Baezová, Bob Dylan – zdůrazňují společensky
angažovaný, „protestní“ charakter textů
· od 1965 se ve f.m. častěji používá i výrazových prostředků rocku – folk rock, kontakty
s dalšími druhy popul. i jiné hudby, - vznik osobitého typu autora-interpreta s tvorbou od námětů společenskokritických až k intimní kontemplativní lyrice
· hnutí f.m. vzniklo původně v anglosaské oblasti, v 60.letech vyvolalo značnou odezvu
ve světovém měřítku -  odezva probíhala ve třech rovinách – a) přejímání a napodobo-
vání anglosaských písní, b) adaptace materiálů z vlast.lid.tradic, c) rozšíření a popula-
rizace typu autora-interpreta s vlastní písničkovou tvorbou textově náročnějšího, anga-
žovaného nebo značně osobitého výrazu ( u nás Spirituál kvintet, Vl.Merta, Karel Kryl, 
Paleček a Janík, Jaroslav Hutka, Vlasta Třešňák, Wabi Daněk, Karel Plíhal, J.Nohavica,..)
Folk rock
· syntéza folkového revivalu s hnutím rockových skupin uprostřed 60.let
· syntézu ztělesňuje hlavně Bob Dylan, který v jistém stadiu vývoje přešel ze stylového
folkového výrazu k tvorbě doprovázené rockovou skupinou (změna frázování,barvy hlasu) – část obecenstva pobouřena (folkoví puristé), obdobným integračním proce-
sem prošli později i ostatní písničkáři
· v USA se prosazovali odchovanci folku přímo v rock.skupinách – např. skup.Byrds – 
hit Mr. Tambourine Man (autorem Dylan), hit Turn Turn Turn (autorem Seeger)
· podstatný přínos – dvojice Simon & Garfunkel, Mama´s and Papa´s, …
společným znakem je zvýšený důraz na melodičnost a vokální složku, průzračný instrum. doprovod, ve kterém nechybí akustická kytara
· v širším pojetí je termínem f.r. označováno jakékoliv zpracování lid.materiálu na 
rockové bázi, např. zemité, R&B ovlivněné podání amer.lidové balady The House of
the Rising Sun – skup. Animals (1964 – nahrávka považována za 1.př. folk rocku),
u nás – např. sourozenci Ulrychovi, částečně Vladimír Merta
Protest song
· má své kořeny v procesu obrody angloamer.lidové písně, probíhajícím od 30.let
· důležitá role – Woody Guthrie, Pete Seeger, Bob Dylan, Joan Baezová, ….
· vzedmutá vlna revivalismu lid.písní přinesla živou a obsahově závažnou písničku, nutící posluchače k přemýšlení; tyto písničky nechtěly jako pop.hity přesvědčovat vemlouvavými refrény, ale baladickými verši; doprovázely je výrazné rytmy bicích
nástrojů, pronikavé tóny foukacích harmonik a především provokující struny kytar
· zhudebněná kritika společnosti zazněla poprvé 1960 při demonstracích za občanská
práva v jižních státech USA; znělkou hnutí za obč.práva a hymnou protest.hnutí se stal
jednoduchý popěvek We Shall Overcome (autor – Pete Seeger) 
· začátkem 60.let se stupňovala politická aktivita prostých Američanů, usilujících o
změnu životních podmínek, reagujících na americkou agresi ve Vietnamu, atd…
· nejvýraznější osobností protest.písňového hnutí se stal Bob Dylan; své vrstevníky 
uchvátil způsobem, jakým dokázal vidět současnou Ameriku; pokrytectví, úzkost lidské bytosti, obklíčené zbrojením, rasismem, touha po pravdě - témata jeho protestních songů
Bob Dylan (vl.jménem Robert Allen Zimmerman, nar. 24.5. 1941)
· americký skladatel, textař, zpěvák, kytarista a jedna z nejvýznamnějších postav oblasti populární hudby 2.pol. 20.století, která silně ovlivnila nejen folkovou, ale i rockovou scénu, Beatles nevyjímaje. Představitel fok music a protest songs, hrdina protestního hnutí. Od roku 1960 vystupoval v newyorských klubech, jeho první album Bob Dylan v r. 1962 prošlo bez většího ohlasu, na druhém albu The Freewheelin´Bob Dylan píseň Blovin´in the wind, jejíž verze v podání tria Peter, Paul and Mary se dostala na čelo hitparád a z B.Dylana se stala hvězda první velikosti. Jeho písně ve vlastním podání ( kytara, zpěv, foukací harmonika) obletěly svět. V letech 1965/1966 se přiklonil k rockovému projevu (alba Highway 61 Revisited, Blonde On Blonde), za což sklidil uznání i kritiku. Během více než 30 let svého působení natočil téměř 50 alb (za Time Out Of Mind obdržel v r. 1998 dvě ocenění Grammy) 
Přes umělecké i osobní problémy zůstává až do současnosti jednou z největších osobností a autorit populární hudby 2.pol. 20.století. Ve své tvorbě dokázal spojit a přetvářet vlivy C&W, R&R, blues i folkového písničkářství, spojuje přitažlivou formu projevu (byť disponuje hlasem nevalné kvality) s vysokou uměleckou úrovní hudeb. i textařských nápadů. Písně: Blovin´in the wind, The Times They Are a-Changing, Mr.Tambourine Man, Like A Rolling Stone, A Hard Rain´s Gonna Fall, Knocking on heavenś door,…
 Peter, Paul and Mary
· americké folkové vokální trio: Mary Travers, Peter Yarrow, Paul Stockey – založeno 
1961; přispělo k vzedmutí folkového hnutí v USA a jako jeden z prvních souborů vnesl do populární hudby politické prvky a protiválečný protest; v roce 1963 proslavili Dylanovu píseň Blovin´in the wind, za níž získali cenu Grammy za nejlepší folkovou nahrávku (stejně tak o rok dříve za If I Had A Hammer a v roce 1970 za nejlepší nahrávku pro děti); typickým znakem jejich projevu byly propracované vícehlasy; ovlivnili i naše soubory; společnou činnost ukončili v roce 1970.
Simon & Garfunkel
· fenomenální americké folkové duo tvořené Paulem Simonem (nar.1941) – zpěv, kytara, autor hudby i textů a Artem Garfunkelem (1941) – zpěv. První píseň nahráli již jako děti v roce 1957 (Hey! Schoolgirl), ale prvním výsledkem skutečné spolupráce se stalo album Wednesday Morning 3 A.M. v roce 1964; obrovský úspěch měla píseň The Sound Of Silence z roku 1965; následuje stejnojmenné album (1966) a další úspěšné nahrávky – např. Bridge Over Troubled Water (1970); Simon byl vyhledávaným autorem a Garfunkel se uplatnil jako herec (film Hlava XXII); v roce 1970 se duo rozchází (další společný koncert se konal až v r. 1982); sólově je úspěšnější Simon, zejména alby Graceland (1988-nahráno s africkými hudebníky) a The Rhythm Of The Saints (1990 s latinskoamerickými hudebníky) – obrovský ohlas; přispěl k širokému přijetí multietnické hudby (world music).Dvojice znamenala jeden z vrcholů folku a folkrocku 60.let, fascinovali jemností, komorností a vysokou úrovní interpretace; Simonovy písně jsou vystavěny s geniální jednoduchostí, která s tématy lidské osamělosti a odcizení se v moderním přetechnizovaném světě dosahovala mocného účinku. Další písně: El Condor Pasa, Mrs. Robinson; Simon – píseň Cecilia; Boy In The Bubble (s africkými hudebníky)
The Byrds
· americká folkrocková vokálně instrumentální skupina, považovaná za průkopníka folk rocku a  
označována za americkou odpověď na Beatles. Společně spolu od r. 1965, tehdy byla nahrána verze Dylanovy protiválečné písně Mr. Tambourine Man, která se stala celosvětovým hitem. Koncem 60.let se přiklonili k country rocku. S přestávkami a mnoha personálními změnami jsou aktivní dodnes. Typický zvuk souboru byl postaven na 12ti strunné el.kytaře Jima „Rogera“ McQuinna a vícehlasém zpěvu. 
Karel Kryl (1944-1994)
· skladatel, textař, zpěvák a kytarista, vystudovaný keramik, představitel první vlny našich 
písničkářů. Jeho písně, vydané na albu Bratříčku, zavírej vrátka v r.1969 se staly výpovědí o době tzv.Pražského jara a následné okupace „spřátelenými“armádami v srpnu 1968 a staly se symbolem nesouhlasu s komunist.režimem po více než 20let. Sám autor žil od září 1969 v emigraci, zde natočil a vydal další alba (Rakovina).Po r.1989 vydal další alba u nás.
Další písničkáři: býv.SSSR -  Bulat Okudžava, Vladimír Vysockij (burcující projev)
     
UNDERGROUND  MUSIC
· názorové hnutí mládeže 60.let, umění (hudba, literatura, časopisy,..) – stálo v opozici ke společenským konvencím, zažitým normám – začaly se porušovat – např. v oblékání, chování, otázkách sexu, drog,..; odpor proti způsobu života měšťácké konzumní společnosti
· nejmasovějším manifestem undergroundové kultury byl festival ve Woodstocku v roce 1969 (15.-18.8.) – 40skupin a zpěváků, přes půl milionu posluchačů – protest proti válce ve Vietnamu, proti hodnotám konzum.společnosti,..
· kladné rysy: schopnost upozornit na záporné rysy i vnitřní konflikty konzumní společnosti – texty písní; heslo generace hippies „Make peace not war“
· záporné rysy – neschopnost problémy řešit – unikali do světa drog
· Představitelé – Velvet underground, Frank Zappa, u nás – Plastic People of the Universe – 70.léta – proti totalitě
       -      Frank Zappa (1940 – 1993) „Mistr rockového experimentu“
· Americký skladatel, textař, zpěvák, multiinstrumentalista (kytara, bicí, klávesy,..), texty plné ironie, satira na životní styl průměrných Američanů – proti hlouposti a omezenosti; 50 alb – hudba progresivní, hráčsky i posluchačsky náročnější, syntéza rocku, jazzu, vážné hudby, elektronické, film + divadlo; vliv na naši alternativní scénu v 70. a 80.letech, 1967 – 1.rocková opera – Absolutely Free; po roce 1989 vystoupil v Praze na koncertě s Pražským výběrem
ACID – PSYCHEDELIC  MUSIC
· pokouší se vyvolat v posluchačích psychofyzické stavy obdobné stavům vyvolávaným halucinogeny
· elektronicky získávané zvuky, efekty, rozsáhlá improvizační sóla se stupňujícím účinkem, světelné efekty
· The Doors – zpěv a texty Jim Morrison (1943 – 1971); kytara, klávesy, bicí; vznik 1966 v Los Angeles; vynikající působivé texty, nejvýznamnější americká skupina 2.pol.60.let, 1971 – Morrison umírá – alkohol, drogy; písně: Light my Fire, Break on Though, Riders on the storm, Unknown soldier
· Jimi Hendrix (1942-1970 – drogy) – americký kytarista, skladatel a zpěvák;
Vystoupil na festivalu ve Woodstocku, samouk, experimenty ve hře na kytaru – různé efekty, bluesové cítění, improvizace, silné psychedelické blues, neznal noty – používal barevnou škálu; v historii rocku označován za nejtalentovanějšího a nejdůležitějšího instrumentalistu, virtuoz, vliv na další hudebníky; píseň Hey Joe, …
· Janis Joplin (1943-1970 – alkohol, drogy) – zpěvačka, kytaristka – rock, blues, folk,
Představitelka „bílého“ soulu; 1 ze symbolů hnutí hippies
HARD ROCK
· bluesové kořeny, inspirace skupinami Kinks, Animals, Who,..
· vznik na přelomu 60. a 70.let (Velká Británie, USA)  termín hard rock – pro odlišení rockových skupin v době pronikání folkového vlivu
· znaky: tvrdý výraz, důraz na rytmickou stránku, jednoduché a rázné instrumentální riffy (= melodicky prostá 2-4taktová fráze – opakuje se, transponuje – zvyšuje se tak napětí) – zvláště v kytarové hře, el.kytara – efekty; celkově – zvuková intenzita a hutnost; i v tomto stylu vzniká nápaditá a působivá hudba; pro některé skupiny jsou char. elektrofonické Hammondovy varhany (např. Deep Purple)
· základní skupiny: Led Zeppelin a Deep Purple; další: Free, Mountain, Detroit Wheels
Led Zeppelin
· zpěv – Robert Plant, kytarista – Jimmy Page; 1968 – 1.album, 1969 – 2. – hit Whole Lotta Love
· vliv blues, v 70.letech – akustický zvuk s avantgardním folkovým soundem – např. skladba Stairway to heaven – jedna z nejlepších rockových balad
· konec 70.let – krize v životě zpěváka (autonehoda, za 2roky smrt syna), 1980 smrt bubeníka, kapela se rozpadá, sólové projekty jednotlivých hráčů
Deep Purple
· zpěv Ian Gillan (nazpíval titulní roli Ježíše v rockové opeře Jesus Christ Superstar)
· kytarista R.Blackmore (v současnosti už ne)
· hity: Smoke on the water, Black night, Child in time, Soldier of fortune
· hardrocková klasika s el.varhanami, propracované skladby, výrazné postupy, geniální riffy, vynikající sóla, dokonalá improvizace, instrumentální umění
HEAVY METAL
· ještě tvrdší hudba, příznačná je tzv. zvětšená kvarta (např. tóny f + h současně zahr.)
· většinou rychlejší skladby, ale i pomalé – tzv. balady
· rozrůznění: black metal, speed metal, thrash m., death m., ….
· Základní skupina: Black Sabbath – zpěv Ozzy Osbourne; chmurná hudba s trudnomyslnými texty; např. balada She´s gone
· Další kapely: Kiss, Aerosmith, Van Halen, Guns´n Roses, Metallica, John Bon Jovi
· Iron Maiden, Europe, Judas Priest, Motorhead, …. U nás - Arakain
ČESKÝ BIGBEAT 60.LET
· 50.léta – oblíbený Rock and Roll, 1956 – V.Sodoma a P.Sedláček nazpívali píseň Rock around the clock v češtině – Rok co rok se měníme; největší hvězdou českého Rock and Rollu byl Miki Volek – (1943 – 1996 – alkohol, drogy) zpěvák, idolem mladých, terčem útoku konzervativců, chraplavý hlas
· nástup beatových kapel ovlivněných anglickými skupinami – Sputnici (P.Janda), Komety, Mefisto (K.Svoboda), P.Sedláček, V.Mišík, P.Bobek, R.Hladík, L.Štaidl, K.Černoch
· 1963 – 1.bigbeatová nahrávka – píseň Klokan – skup.Big beat Quintet – záhy se rozpadla a vznikla skupina Olympic – angažmá v divadle Semafor, doprovázela známé zpěváky – Volek, Bobek, Sedláček, Přenosilová,…
· 1966 – Olympic – 1.hity – Želva, Snad jsem to zavinil já (5hráčů)
· konkurenty Olympicu – skupina Matadors – anglické texty, vliv R&B – R.Hladík,..
· další skupina – Juventus
· k nejvýznamnějším zpěvákům – Petr Novák – poetické texty, melodické nápady – úspěch – písně Povídej, Náhrobní kámen, Já budu chodit po špičkách
· význam měly hitparády – název Houpačka – rozhlas – vedl Jiří Černý – hudební publicista a kritik – seznamoval české posluchače s nejzajímavějšími novinkami naší a světové pop.hudby
· 1967 – 1.česká beatová LP deska – Želva – Olympic
               - 1.diskotéka
               - 1. čsl. Beatový festival
-     hudební časopisy – Melodie, Pop music expres
ART ROCK
· vzniká od konce 60.let, vliv undergroundu a vážné hudby
· propracovanější melodie, harmonie, rytmus, texty (filozofické, k zamyšlení, metafory, upozorňování na problémy,..), tato hudba není určená ke kulisovému poslechu, předpokládá zkušenějšího posluchače
· dlouhá sóla, experimenty se zvukem, výpravná scéna – filmová projekce, světelné efekty; často – tematická alba – skladby spojuje určité téma – program – např. The Wall – Pink Floyd; další skupiny: Genesis, Yes, King Crimson, ELP, Jethro Tull,..
· Pink Floyd – britská skupina, vznik 1966, zakládající člen Syd Barrett – kytarista a zpěvák – 1970 odchází do psych.léčebny (drogy), 1968 přichází kytarista David Gilmoure – i zpěv, skladatel; Roger Waters – zpěvák, skladatel, baskytara; R.Wright – klávesy, Nick Mason – bicí; vliv R&B, undergroundu, psychedelic music; významná alba – např. Animals (1977-společenská kritika – ovce, prasata, psi jako „občanské typy“), The Dark Side of the Moon (1973), 1975 – Wish You Were Here; 1979 – The Wall, poté odchází ze skupiny R.Waters – sólové projekty; významné skladby:
Shine on you crazy diamond, Money, Wish you were here, …
PUNK  ROCK
· punk = prevít, uličník, spratek
· „neprofesionální“ rocková hudba mládeže, vznik na konci 60.let, pol.70.let – anglický punk – hudební i společenská vzpoura
· agresivní rockový styl s extrémními pózami v oblékání, chování, účesech, ale i se společenskokritickým obsahem, provokativní
· většinou krátké, syrově a energicky hrané písně – myšlenková náplň – anarchie, pohrdání zažitými normami, revolta proti rodičům a starší generaci, heslo „no future“,
· kritika nezaměstnanosti, ostré sociální texty, proti rasismu; pubertální nihilismus
· po hudební stránce – hudba záměrně primitivní, zuřivá, drsná – heslem punkerů „stačí umět 3 akordy a můžeš jít hrát“ – hudební kvalita diskutabilní; mládež se potřebovala nějak vyjádřit – skrze hudbu – syrový kytarový zvuk, zběsilé tempo, jedovatý hlas chrlící násilné a morbidní texty, sarkasmus
· reakce na monumentální a složitější hudbu některých skupin
· punk věrně odrážel ztrátu perspektiv a ideálů, kterou na Západě prodělávala mládež v 2.pol. 70.let, „rebelantské“ písňové texty vyjadřovaly tuto beznaděj (Anglie – hospodářská krize)
· nezvykle nízký věk hráčů
· Sex Pistols – pobuřující názvy i texty písní – God Save The Queen – urážka britské královny; Anarchy in the U.K. – zpochybňuje všechny řády, napadá proslovy politiků, znesvěcuje církev a celé náboženství
· Další skupiny: Clash – píseň London Calling; Damned, USA – Blondie, Ramones, Talking Heads, Pattie Smith,…
· U nás – punk považován za ideologickou diverzi, tvrdě potlačován – skupiny Extempore, Visací zámek, Hrdinové nové fronty
· Punk-metal s intelektuálním obsahem – hardcore – Sonic Youth, Dead Kennedys, Exploited
· Význam: Punk rock prorazil cestu nové, nejen přemýšlivé, ale i k přemýšlení nutící hudbě – metodou šoku, kopance do zadku
NEW  WAVE  - nová vlna (punk odrazovým můstkem), konec 70.let; char.- něco, co“dole“šlape – rytmus bicích+doprovod.kytara a „nahoře“pluje-odlehčený zpěv – Police (Sting)

SOUL
· kombinuje R&B a gospel – vznik 1950 v USA (předchůdci – Mahalia Jackson, Big Joe Turner,..)
· představitelé: Ray Charles, Little Richard, James Brown, Jackie Wilson (Fats Domino), Aretha Franklin – 1967 – úspěšná píseň Respect; S.Wonder, W.Houston, Tina Turner,…
· call and answer styl; temperamentní hudba plná drivu, černošský styl
· vychází z něj pozdější disco (na konci 70.let dominovalo v hitparádách disco+soul)
· 1970 – vlivy psychedelického rocku a dalších žánrů
· 1980 – konec disca – soul prochází proměnami – vliv el.hudby, funku – soul se stává méně syrovým, výsledkem je nové – současné R&B – odlišné od originálního původního R&B
· Detroit soul – rytmus, gospel, tleskání rukou – Diana Ross+Supremes, S.Wonder, The Jackson´s 5
· Deep soul a Jižní soul – energický drive, R&B energie – Eddie Floyd
· Memphis Soul – melancholický
· Philadelphia soul – bujný orchestrální zvuk a vokály
· Blue-eyed soul – bílí umělci, působivé melodie – G.Michael, D.Bowie, M.Carey, L.Stansfield, Ch.Aquilera
· Neo soul – 1990 – soul.vokály a nástroje+současné R&B+hip hop.beaty +rap – Alicia Keys, J.Stone 
FUNK
· kombinace soulu, souljazzu a R&B, 60.léta v USA – opět Afroameričané
· nová rytmická taneční forma hudby
· největší popularita – v 70.letech, dodnes jsou funkové motivy a samply využívány jinde – hlavně v hip hopu a moderním jazzu
· komplexnější rytmika, struktura písně jednoduchá, 1-2riffy, důležitá role – baskytara, rytmické dechy, výrazné bicí, zpívané a křičené vokály, důraz na taneční stránku hudby, nástroje – Hammondovy varhany, saxofony, trubky, ..
· důraz na 1.dobu každého taktu – zasadil se o to James Brown (I feel good, Sex machine)
· vliv funku na jazz – Miles Davis
· funk rock – G. Clinton; konec 60.let – funk do Afriky – Afrobeat
· 80.léta – stripped-down funk – nástroje nahrazeny el.přístroji, syntezátory
· elektro funk – Kraftwerk
· funk rock – Prince, Red Dot Chili Peppers, Living Colour, Faith no more
· funk metal
· u nás – rómský jazz funk – Gulo Čar
DISCO
· zrod v 70.letech; charakteristické jsou elektronicky upravované zvuky, taneční složka
· kořeny – černošské R&B, soul, funky
· 1.diskotéky – Francie – poč.60.let, světelné efekty, diskžokej pouštěl singly-Spdesky
· zlatý důl pro producenty – hudba komerční, která se dobře prodávala
· na rozdíl od R&R, punku a dalších proudů nevystupuje kriticky vůči společnosti, jde zde o zábavu, společenské a pohybové vyžití
· mimořádný vliv na módu (úsilí o pestrost, třpytivost, nápadnost)
· zprvu – kratší skladby s tanečními rytmy a energickým soundem, postupně skladby pomalejší, melodičtější, nové požadavky na kvalitu nápadů, délka se zvětšuje
· typicky záznamová hudba hraná z desek – problém živého vystoupení – technicky nemožné – zvuky elektronické, zvukové operátory – digitální zpožďovače, ekvalizéry, flanger, vocader,…
· představitelé: The Supremes, Donna Summer, Amanda Lear, Boney M, ABBA, Bee Gees (film Horečka sobotní noci),… u nás – Diskobolos, M.David, H.Zagorová, Kotvald+Hložek, H.Vondráčková,…
· 90.léta – house music – hudba diskžokejů – nahrávky zrychlují, podbarvují novými syntetickými zvuky, samplují, vkládají růz.útržky textů, deformují hlasy-počítačem
· techno – 80.léta-Detroit, pulsace v rychlém tempu s mírnou změnou mel.motivů, jednotvárnost, zpěv je „zvolávkový“
· trance – více zvuk.ploch, častá změna mel.a zvuk.motivů
· hip hop – rap, rýmované skandování, scratching, breaky dechových nástrojů (viz kapitola Hip hop)
· jungle&drum´n ´bass – pomalá basová linka, vícevrstevnatý rytmus bez pulsace, lomený beat v rychlém tempu
SKA
· Jamajka, kombinace: karibské mento a calypso + USA jazz + R&B
· Zrod na konci 50.let; vývojová linie: ska > rocksteady > reggae
· Hudba: walking bass, důraz na sudou dobu v taktu – synkopy – off beat – krátce akcentovaná kytara či klávesy – rytmus odvozen ze schuflle+boogie, riffy jazzových dechů
· 60.léta – ska oblíbenou hudbou rude boys – hrubiáni – rebelové bez práce, mimo zákon – umělci Ska tyhle lidi odsuzovali; v U.K. ska oblíbeno skinheads
· Vývoj – ve 3 etapách: 1) Jamajka > ska boom – získání nezávislosti a odjezd  
                                                                                   Angličanů v roce 1962
                                          2) revival ska v U.K. – 70. a 80.léta – s vlnou imigrantů – název 
                                              Blue beat; např. píseň My boy lollipop; energicky rychlá
                                              hudba, sociální a politické texty
                                          3) 90.léta – USA a ska do celého světa – uvolněnost, nevázanost
· Vznik názvu ska – kytarista Clue J: „Make the guitars go ska! ska! ska!“-zvuk.podoba
· Interpreti: Byron Lee, Jimmy Cliff, The Wailers, Skatalites
· U nás: Vertigo, Polemic, Sto zvířat, Tleskač, Chaotic,…
ROCKSTEADY
· „Horké počasí 1966 a tvrdošíjný ska beat a tempo lidí natolik unavovaly, že se zrodilo rocksteady…“ V Anglii – název „skinhead reggae“
· pomalejší ska bez náboženských textů; vliv USA R&B
· např. kapela The Paragons – hit The tide is high (později upraveno skup.Blondie)
REGGAE
· Jamajka – konec 60.let
· A) roots reggae (původní) – rastafariánské – duchovní typ, téma – chudoba, odpor proti utiskující vládě
· B) dancehall reggae – konec 70.let
· C) ragga
· Beat pomalejší než ska a rocksteady, vokály sytější a táhlejší
· texty: víra, láska, sexualita, obecné sociální otázky
· Původ: tradiční africká a karibská hudba + USA R&B, jamajské ska, rocksteady
· Slovo reggae: poprvé užito ska kapelou Toots – 1968 – hit Do the Reggay; jiné teorie – ze slova streggae – jamaj.slang – termín pro prostitutku; nebo ze slova Regga – v řeči Bantu – Jezero Tanganyika
· 4/4 takt; většinou jednoduchá hudba, někdy 1 či 2 akordy (Marley – píseň Exodus – celá v a moll) – toto dodává hypnotický efekt, který reggae někdy má
· doprovodná kytara – akordy na off beat (2.a 4.doba) – jako rytmický nástroj
· Bob Marley (1945-1980) – Could you be loved, No women no cry, Get up stand up,..
· Další interpreti: Lee Perry, The Heptones, Jimmy Cliff
POP MUSIC
· v anglické terminologii se používá k označení celé moderní hudby od nástupu rocku
· u nás po věcné stránce možno pop music nazírat jako široce založenou zevšeobecňující tendenci, která shrnuje melodicky působivé okruhy jak artificiální, tak i celé dosavadní pop.hudby a slučuje je s rytmickou výrazností jazzu a zejména nastoupivšího rocku
· funkčně je pop music hudbou spíše poslechovou než taneční
· nejvlastnějším jádrem okruhu pop music je hitová produkce, jež má převahu v tvorbě, nahrávání i recepci, poutá největší zájem, tvoří velkou část obratu v obchodu s hudbou
· představitelé: Madonna, P.Collins, M.Jackson, E.John, Queen, ….
STŘEDNÍ PROUD
· představovaný např. F.Sinatrou, ale také klasickou muzikálovou tvorbou G.Gershwina, R.Rodgerse byl v 70.letech chápán jako protipól hudebním stylům nesoucích v sobě rockové prvky. V dalším desetiletí však pojem střední proud nabyl jiného rozměru a většinou se sem řadilo vše, co bylo poslouchatelné, a tudíž „populární“, co zrovna „letělo“ v médiích, co mělo kasovní úspěch. Hudba středního proudu neklade zvláštní nároky na posluchače, je příjemná, „neuráží“, nerevoltuje, nalezneme v ní prvky rocku, melodické „kantilény“ nebo třeba i rytmus latinskoamerických tanců. Typickým představitelem byla právě již zmiňovaná ABBA.
70. A 80.LÉTA U NÁS
· vedle bigbeatu zde existovala folková a country scéna
· Třešňák, Hutka, V.Merta, Zelenáči, Plavci, Spirituál kvintet, Marsyas, Brontosauři, Wabi Daněk, Ivan Mládek, Hana a Petr Ulrychovi, K.Plíhal, J.Nohavica        
· Složitá doba – západní hudba byla „ideově nevhodná“ a interpreti a skupiny byly pod drobnohledem kumunistických funkcionářů       
· Rozvojem procházela hlavně rocková hudba
· Pop music – kvantita písní převyšovala jejich kvalitu; největší obliba – Karel Gott, Waldemar Matuška, V.Neckář, E.Pilarová, N.Urbánková, H.Vondráčková,                                                                        
· Jiří Schelinger (1951-1981) – nejoblíbenější hardrockový zpěvák 70.let, osobitý zpěv, 
Ovlivněn R&B – balada Holubí dům, dále vliv Black Sabbath, Status Quo, Deep Purple – převzatá Soldier of fortune do češtiny: Šípková Růženka
· hardrock dále: Katapult, Citron, Vitacit
· artrock – Progress 2; bluesrock – Žlutý pes (O.Hejma)
· disco – Diskobolos, M.David, H.Zagorová, Kotvald, Hložek
· avantgarda – Pražský výběr – prvky jazzrocku, punku i nové vlny, v 80.letech – M.Kocáb – klávesy, M.Pavlíček – kytara, O.Soukup – baskytara – pak V.Čok, …
· nová vlna – Abraxas, OK Band, Tango
· reggae – Yo-Yo Band
· new romance – Precedens (B.Basiková), Oceán (Shalom) – P.Muk
· heavy metal – Citron, Arakain (A.Brichta)
· slovenská hudba: M.Žbirka, M.Gombitová, Peter Nagy, Elán, …

HIP – HOP   (hip = módní, současný; hop = tanec, pohyb)
Zrod - USA – polovina 70.let – New York – Bronx – v černošských ghettech
Kultura hip hopu – volné kalhoty, dresy amer.NBA, marihuana, pouliční taneční vystoupení, 
                               barevné graffiti, gramofony, sofistikovaná poezie, masivní zlaté řeťezy, 
                               bezútěšná ghetta velkoměst USA, gangy, crack, kokain, politika;
Hudba – jedním z prvků hip hopové kultury + tanec breakdance, B – boying, beatbox – umění napodobovat různé zvuky a rytmické hud.nástroje pomocí úst a mikrofonu
Hiphopová crew (= skupina) – složení:
DJ – 2gramofony – tzv. slipmaty – spec.podložky na plotnách gramofonu, aby po nich desky dobře klouzaly + spec.gramofon.jehly + mixer + sluchátka, sestava reproduktorů a zesilovačů;
DJ přebírá rytmické beaty z funku (př.James Brown), soulu, R&B
Několik MC (Master of Ceremony) – rapování – rytmické texty – asonance, aliterace, rýmy
Hip hop byl vždy doménou Afroameričanů a Latinských Američanů v New Yorku – pro ně  byl dříve hip hop vedle sportu jediným způsobem uvolnění s možností využití tradiční svobody slova – ke kritice společnosti, později po popularizace přibyl argument peněz;
Ale i bílí umělci – např. Beastie Boys, Cypress Hill, Eminem, …
Historie:
Zpočátku – směr breakbeat, hudebně – spojení jamajských a amerických vlivů; zakladatelem
Breakbeatu – jamajský DJ Kool Herc, který se v roce 1967 přestěhoval z Jamajky do New Yorku, přinesl s sebou jamajský způsob zpěvu tehdy známého jako toasting, který lze charakterizovat jako recitování improvizovaných veršů do rytmu reggae;
První hiphopová uskupení: Sugar Hill Gang, Run D.M.C.
Postupně tento směr začal prostupovat mnoha pouličními gangy, které mezi sebou vedly bitvy o svá postavení. Časem přešel jejich boj na parket. Díky rivalitě těchto gangů vychází většina
Tanečních prvků z bojových umění a technik. Někdy se stávalo, že takový souboj (battle) se zvrhnul ve skutečný boj. Proto získávala hiphopová kultura nevalnou pověst.
Vývojové etapy: a) old school éra 1970 – 1985
                           b) zlatá éra 1985 – 1993 : rivalita mezi dvěma styly 
East coast  - New York, Boston, Chicago,…
· důraz na rytmy, málo melodie, agresivní zpěv, hodně scratchingu a mixů, téma diskriminace, ghett, peněz a kriminality
· komerční umělci – Eminem, Dr Dre, Wu Tang Clan
· méně komerční – Fugees (Killing me softly), KRS One
West coast – Los Angeles 
· melodičnost, méně agresivní hlasový projev, provázanost se soulem a R&B, bez mixů a scratche
· texty – gangy a kriminalita (1990 konfrontace West a East Coastu – smrt dvou umělců – Tupac Shakur, The Notorious B.I.G.)
· komerčnější – 2Pac, Snoop Dogg
· méně komerční – Ja Rule, Xzibit
Gangsta rap – 90.léta, tvrdé a násilné texty, proti policii, tvůrci v rozporu se zákonem – NWA
Pop rap – struktura pop-songu, melodie, méně agresivní – Nelly, MC Hammer, Vanilla Ice
Latin rap – latinský a španělský hip hop – Fat Joe, Cypress Hill
Freestyle rap – přísná řeč.Rap, který je v momentě hotový, žádný text předtím se neskládá. „Raper“ popisuje svou situaci a různé okolnosti, které se dějí okolo něj. Freestyle Battles – soutěže, kde rapeři soutěží mezi sebou a zároveň se přitom uráží.
Hiphop u nás – do ČR pronikl po stránce výtvarné-graffiti, hlavními průkopníky – PSH, Orion, Chaozz,…

MUZIKÁL
· z angličtiny , zkratka pro musical comedy – hudební komedie, vyvinul se po roce 1900
v USA – pak přešel i do západní Evropy; napolo hudební, napolo mluvené divadlo,
téma – příběhy ze všedního dne, ale i témata klasických her (Shakespeare, G.B.Shaw),
literární náměty (Hugo – Bídníci,..)
· místem zrodu – divadlo na newyorské Brodwayi, pro toto divadlo psány nejúspěšnější 
muzikály Georga Gershwina (Porgy a Bess – 1935), Cole Portera, Fred.Loeweho – My fair lady, Leonarda Bernsteina – West Side Story (1957)
· hudební divadlo – hudba+herectví+zpěv+tanec,..světelné efekty
· vývoj: lidová hra se zpěvy a tanci, pak balet, opera, opereta, muzikál, tzv. rock.opera
· kořeny muzikálu – v evropské operetě i v americké minstrelské show a revuích
· děj muzikálu – více ze života, aktuální náměty, hrdinové – živí, pravdiví; užívá se současný jazyk, moderní hudba
· textově vychází z adaptace nějaké slavné předlohy (hry, románu), často prvky satiry, parodie
· na hudbě je slyšet, že vzniká v moderní době, v sousedství jazzu, nové popul.hudby – včetně rocku; árie nezaznívají, jsou to spíše písně – ty „žijí“ samostatně i mimo muzikál;
· muzikály jsou často zfilmovány
· Příklady:
· G.Gershwin – „jazzová opera“ (černošská) Porgy a Bess – známá píseň Summertime
· Cole Porter – Kiss me Kate (předloha – Shakespeare – Zkrocení zlé ženy)
· Frederik Loewe – My Fair Lady (G.B.Shaw – Pygmalion – 1956)
· Leonard Bernstein – skladatel a dirigent vážné hudby – „shakespearovský“ muzikál,
                                       jakýsi zmodernizovaný příběh Romea a Julie West Side Story –
                                       např.písně – Tonight, Maria, Somewhere, America, I feel pretty 
· rockové opery – G.Mc Dermot – Hair (film vytvořil náš Forman) – např.píseň Aquarius,
                o generaci hippie, protest proti válce ve Vietnamu,důraz na přátelství, svobodu
                                 A.Lloyd Weber – Jesus Christ Superstar, další muzikály – Evita, Cats, Fantóm opery
· J.Herman – Hello, Dolly! (vystupoval zde L.Armstrong, Barbara Streisandová)
· C.M.Schonberg+A.Boublil – Bídníci – 1975
· 1927 – J.Kern – Loď komediantů
· 1971 – J.Jacobs + W.Casey – Pomáda
· J.Bock – Šumař na střeše
· Další rockové opery – Pink Floyd – The Wall; F.Zappa
· České muzikály – Voskovec+Werich – přebírali slavné světové hity, přidali české texty
                                   Po 2.světové válce – Z.Petr – Sto dukátů za Juana
                                   Malásek+Bažant+Hála – Starci na chmelu, Dáma na kolejích
                                   K.Svoboda – Noc na Karlštejně, Drákula, Hrabě Monte Christo,…
                                   Suchý+Šlitr – Kdyby tisíc klarinetů
                                   J.Brabec – Paleček, Manon, Zvonokosy
                                   Z.Merta – Sny svatojánských nocí, Bastard,…
                                   M.Svoboda – Pěna dní
                                   D.Landa – Krysař; Soukup+Oswaldová – Johanka z Arku
                                  M.David – Kleopatra; Ledecký – Hamlet; Rusalka muzikál 
                                  - mnoho muzikálů, ale ne vždy kvalitní úroveň! 
FILMOVÁ  HUDBA
„Bez hudby není filmový polibek vášnivý, zranění smrtelné a umírání tragické.“
- 1895 – 1.film – už tehdy byl provázen hudbou – pianista hrál přímo v kině hudbu vhodnou pro každou scénu děje – kořeny filmové hudby
- 1927 – nástup zvukového filmu – film „Džezový zpěvák“ – zvuk podtrhl jedinečnost filmu, hudba se stala jeho nedílnou součástí (podpora děje, vyjádření emocí)
-  v raném období tvořila filmová hudba jen krátké sekvence, které měly podpořit nejvýraznější scény a nálady. Teprve od pol. 20.století, kdy vznikají celovečerní velkofilmy, začíná mít hudba na kvalitě filmu větší až třetinový podíl, autoři musí skládat větší hudební plochy, které nejen podpoří určitou scénu, ale dlouho před ní připravují diváka na to, co se stane
-  začátky – hudba plnila čistě technickou úlohu – zakrýt nepříjemný, někdy i velmi hlasitý zvuk promítacího přístroje, zároveň byla shledána jako nezbytný prostředek ilustrující děj
-  v kinech doprovázel film nejprve klavír, pak i orchestry
-  autoři – skladatelé vážné hudby (Prokofjev, Šostakovič, Kabalevskij, Milhaud, Honegger, Britten,…) – i díky těmto autorům byla filmová hudba kolem roku 1940 uznána jako vysoce specializovaná forma hudební skladby
Typy filmové hudby:
a) funkční – mimoobrazová – vyjadřuje ve své auditivní rovině totéž, co obraz ve své vizuální rovině, má vytvořit ve stěžejní části filmu atmosféru a kontinuitu jednotlivých záběrů či střihů, nepochází z žádného zdroje v ději filmu
       b)   reálná – obrazová, interpretována v ději filmu, je jeho součástí, zpravidla charakterizu- 
            je dané prostředí a vytváří jeho atmosféru; většinou je složená z materiálu, který je
           mimo autorská práva; častá spolupráce např. s etnomuzikology
Hudební film – muzikál
· na filmové plátno až po velmi úspěšném uvedení v divadle – složitější proces po hudební stránce – „reorchestrace“ – úpravy, … symfonický orchestr – neomezená škála možností
· Šumař na střeše – adaptace – John Williams
· Podílí se hudební režisér, aranžér; tzv. dodatečná hudba, hudební čísla se obvykle nahrávají před natáčením filmu, pak herci – zpěváci při natáčení filmu napodobují ústy texty jednotlivých písní
Animovaný film – 2 typy z hudebního hlediska:
1) hudba se podřizuje vizuálnímu zájmu a autoři pracují ve shodě (př. Tom a Jerry)–autor hudby -Scott Bradley
2) hudba (většinou již dávno napsaná) je podnětem ke vzniku snímku (př. Fantazia)-Bach,Beethoven,Čajkovskij
Specifika filmové hudby:
· Určité hudební klišé – např. žena otevírá dopis – hraje optimistická durová melodie; 2muži pijí víno a kamera se zaměří na jeden z pohárů – zazní temné, hluboké tremolo smyčců – divákovi napoví, že něco není v pořádku (nemusí se nic vysvětlovat)
· Určité příznačné motivy – „Zachraňte vojína Rayana“ – skladatel J.Williams používá nejčastěji velký hluboký buben – jako ideé fixe války (podobně – Gladiator, Generál Patton, …)
· Specifika v práci na filmech věnujících se národům, etnickým skupinám, náboženství, či kulturám – př. Williams  ve filmu Schindlerův seznam byl inspirován židovskou hudbou (podobně – Doktor Živago – balalajka, 7let v Tibetu – tibetské mísy, …; Statečné srdce – dudy – skotští rebelové; Titanic – irské dudy – skladatel Horner jimi symbolicky připomněl stovky irských přistěhovalců utonulých naTitanicu
Skladatelé – pracují pro renomovaná studia v USA – Holywood:
· z italských se nejvíce prosadil Ennio Morricone (Tenkrát na západě, it. Westerny, Sicilský klan, Chobotnice, Nedotknutelní, Starý zákon – Biblické příběhy, La Veneziana, víc než 500 filmů)
· německý rodák Hans Zimmer (Oheň, Skála, Princ Egyptský, Gladiátor, Pearl Harbor)
· Francouz – Maurice Jarre (Doktor Živago, Duch)
· Američané – Jerry Goldsmith (Vetřelec); Howard Shore (Pán prstenů), Alan Silvestri ( Forrest Gump), James Horner (Dokonalá bouře, Titanic), Phill Glass (Kundum)
· Nejvýznamnější – John Williams – filmy – Čelisti, E.T.mimozemšťan, Schindlerův seznam – za hudbu k těmto filmům získal cenu Oskara; více než 40x nominován na Oskara; 130 nominací na prestižní světové ceny, více než polovina – vítězství; od roku 1958 – hudba k téměř stovce filmů – spolupráce s režisérem Stevenem Spielbergem (Jurský park, A.I.:Umělá inteligence,…), další – Skleněné peklo, Hvězdné války, Sám doma, Harry Potter, ..; napsal též 1muzikál, 2symfonie,..vytvořil oficiální znělku Letních olympijských her v Atlantě 1996, Los Angeles 1984,…
Naši skladatelé–J.Srnka,V.Trojan, Z.Liška,V.Zahradník,K.Svoboda,P.Hapka,O.Soukup–Kolja,Tmavomodrý svět
Označení – „hudba na metry“ („hudba na vteřiny“) Ve filmu se většinou nacházejí 2-3hudební motivy a jejich různé variace. Filmová hudba má za úkol organicky spojit jednotlivé obrazy a místa v průběhu děje, aby udržely napětí filmu. Autor musí umět správně vycítit a odhadnout atmosféru díla a přesvědčivě navodit žánr; musí správně dokreslit dobu příběhu a místo na zeměkouli; ve filmu se využívá široké škály hudebních stylů, různá velikost ansámblu; někdy „umělá hudba“ – elektronická – různé zvukové efekty (např. scény z vesmíru).

ETNICKÁ  HUDBA
= pohyb; kinetické jevy (rytmus, metrum,..) jsou vázány na kinestetický princip vnímání – spojeno s tancem, pohybem; „dirigentem“ je bubeník
Rytmus – velmi významná složka; leckdy jiné složky důležité v evrop.hudbě – melodie, harmonie – zde nejsou nositelem zodpovědné vazby – rozhodujícím formotvorným činitelem, nebo i zcela chybějí; rytmy jsou vázány na témbr (zvukově barevné odstíny u bicích nástrojů)
Kinetika obecně mívá mnohem složitější a komplikovanější podoby, než jsme zvyklí z naší evrop. Kultury (např. Indie, arabská hudba, subsaharská Afrika); rytmické modely se učí podle pomůcek – slabiky např. Dum-tmavá barva (bas), tak – světlá barva zvuku
Členění etn.hudby z různých aspektů:
a) z hlediska kategorií – hudba přírodních národů, hudba vysokých kultur(Japonsko,Indie,Indonésie), hudební folklor
b) z hlediska geografického – dle oblastí – tradiční hudba Číny, Japonska, Afriky,…
c) dle určitého parametru hudebního myšlení – např. patternový princip v hudbě Afriky
(pattern – periodické opakování rytmických vzorců); mikrointervaly v arabské hudbě,…
Rytmus – už v hudebním pravěku – rytmizace – údery na tělo, na nalezené předměty; tleskání obecně je jedním z nejčastěji využívaných prostředků v etn.hudbě dosud; v etnické hudbě – enormní množství a druhový sortiment rytm.nástrojů (např. chřestidla, štěrbinové bubny, indické bubny tabla – témbrové rozlišení, ale i nástroje s vyladěnými tóny – metalofony, gongohry, marimbafony,…)
    Svou podstatou je etn.hudba výlučně orální tradicí, autorský zápis je výjimečný.
Charakteristická je téměř absolutní vázanost na funkce mimoestetické – součást magie, rituálu, sakrálních obřadů, liturgie, forma psychoterapie; má funkci sociálně integrační, posiluje vazby a postavení v komunitě; funkce ceremoniální, reprezentativní, zábavná; výjimečně i s čistě estetickou funkcí – např. část tzv. klasické hudby Indie, tradiční hudby Japonska.
    Další specifikum – přílišná délka ploch bez kontrastů a ozvláštnění; „nekonečná hudba“ při několikadenních iniciačních rituálech přírodních národů – navození změněných stavů vědomí – monotónním rytmem bubnu – šamanské obřady; spirituální podtext
Hudba arabského okruhu
· některé části Evropy – Španělsko, Řecko, … - vliv arabské hudby
· Blízký a Střední východ
· Afrika – SZ, Alžírsko, Tunisko, Maroko, Libye, Egypt
a) kultivovaná – arabská klasická (tradiční) a lidová (folklor)
znaky: monofonní, bez harmonie a polyfonie, někde je ale i prodleva (Egypt); mikrointervaly,
           stupnice makámy; důležitá je rytmizace; vlastní hudební druhy a žánry – založené dosti 
           na improvizaci; vlastní nástroje, hudební teorie; ústní tradice; princip sonority – rytmus 
           DUM– tmavá x TAK – světlá, pauza
           Pohárové jednoblánové keramické bubny – darboka – prstová technika; rámové bubny-
           Tamburiny, činelky sagat, kastaněty, …
Hudba Indie
· vývoj – 4000 let do minulosti, indická civilizace byla od počátku prostoupena hudbou – jedna z nejvýznamnějších duchovních aktivit; zpěvy véd – nejstarší známá forma psalmodie kontinuálně existující dodnes; tradice indické hudby – vůbec nejstarší nepřerušená hudební tradice beze změn
· klasická – systém rága-tála = systém melodického a rytmického universa
      funguje jako specifická forma komunikace vysoce emotivního charakteru, výrazně duch.orient.
    Ravi Shankar: „To je kouzlo naší hudby – její hypnotická, intenzivní jednolitost nálady.“
· hlavní je melodika a kinetika
· tabla – nejdůležitější rytmický nástroj
· zde je nejtěsnější vázanost rytmu na témbr ( evropská rytmika abstrahuje od témbru )
· složitost rytmických a metrických útvarů
Hudba Austrálie
· původní Australané – Aboridžincové – především hudba vokální, často zpěv s rytmickým doprovodem; hudba – sónický charakter – zpěv hrdelní, křičený (tóny i hluky, šepot, vrčení,..)
· imitace zvuků přírody; sestupný charakter melodiky; energické skoky nahoru;sever – didjeridu
Záhada australské didžeridu
Australská domorodá píšťala didžeridu (didgeridoo) symbolizuje mystérium pravěku. Je doloženo, že existuje nejméně 40 000 let. Didžeridu je nevábně vypadající, termity vyžraná různě dlouhá větev tamního keřového stromu. Bez dalších dírek. Celá desetitisíciletí sedávají domorodci na bobku v buši a dlouhé hodiny „hrají“ na didžeridu. Zvláštní technikou, při které se jakoby vůbec nenadechují (odborně se tomu říká cirkulární dech), vyluzují na své didžeridů neuvěřitelné spektrum harmonických tónů, podivných rytmů a pulzací, napodobujících úprk klokanů, zvuky blížící se bouře, vytí divokých psů, záchvěvy země a lidské duše.
Zvuková alchymie hráče na didžeridu se dotýká těch částí lidské bytosti, které jsme ještě docela nedávno hrdě odhazovali na „smetiště dějin“ . Ukázalo se, že právě dnes, v době rychlých a hlubinných společenských i sociálních změn, potřebujeme každý sám v sobě nalézt jistotu a odpovědi na věčné otázky „kdo jsem, odkud jsem přišel a kam jdu“ . Australský domorodec - se svou didžeridu - se dnes stal i pro Zápaďany učitelem umění naslouchat. Historie se zauzlila: hudební pratechnika, natočená, zaznamenaná a reprodukovaná digitální technologií, pomáhá civilizací zhýčkaným a zmateným hledačům smyslu existence nalézat odpovědi na mnohé zatím jen tušené otázky. Magická síla zvuku - a v případě didžeridu až na samu kost oholené podstaty hudby - se jakoby přímo, nezkresleně, dotýká toho, jak vnímáme nejen zvuk a své okolí, ale i sami sebe. Z terapeutického hlediska je v tom „málu“ zvuku dižeridů daleko „víc“ než v mnohých symfoniích. Není co posuzovat - levá mozková hemisféra je velmi brzy jaksi „vypnuta“ , mysl komplexně a dokonale relaxuje.                                       Léčivé frekvence stimulují všechny buňky lidského těla a nejen obvyklou cestou vnímání zvuku, ušima: nízké frekvence stimulují celé dlouhé části těla, určité tkáně a dokonce i tělesné procesy. Interferencí vzniklé alikvotní tóny harmonizují a ladí nejen jednotlivé neurony našeho mozku, ale i výsledek jeho činnosti - emoce, myšlenky, city. Několik minut hry na diržeridů je účinější než dlouhé muzikoterapeutické semináře.                                                   Říká se, že australský domorodý šaman „cítí“ , kdy se má zvednout a kam jít, aby nalezl tu správnou termity prožranou větev na svou didžeridu. Pak stačí trochu včelího vosku na zformování náústku, několik dnů trpělivé práce (některé didžeridu jsou na povrchu hojně zdobeny) a nástroj je hotov.                                                                   Obrovské sprektrum zvukových frekvencí a neuvěřitelné škále barev, které šaman (a dnes už stovky nadšených evropských a amerických hráčů na didžeridu) ze svého nástroje vyloudí, rezonance v buňkách a dutinách lidského těla, odpovídající vibrujícímu vzduchovému sloupci píšťaly i důkladné dechové a relaxační cvičení pak spoluvytváří velmi léčivou zvukovou a vibrační lázeň těla i duše. Čím je hráč na didžeridu duchovně pokornější a čistší, tím znělejší je zvuk, který na svém nástroji vyluzuje.                                                                              Aboridžinci tvrdí, že když Bůh oddělil Nebe a Zemi a poslal předky lidí na Zem, dal jim „telefon“ (didžeridu): způsob, jakým se Ho mají dovolat.                                                                                                                              Hra na didžeridu je dokonalou terapií. Čím déle a čistěji hráč na svůj nástroj hraje, tím čištěni zní, a tím účinější harmonizaci se hráč vystavuje. Didžeridu se ladí na dech a tělo a mysl hráče a „vyhraje se“, stejně jako mistrovské housle v rukou virtuosa. Hráč zažívá velmi brzy stav Jednoty, jakéhosi splynutí s přírodou okolo, se Zemí, s celým vesmírem. Díky obrovsky široké škále frekvencí, kterou dokáže ze svého nástroje vyloudit, jsou jeho tělo i neurony mozku provibrovány, promasírovány a vitalizovány na tu správnou úroveň. Pomocí dechu a zvuku hledá, nalézá a obnovuje vnitřní rovnováhu a jistotu. A to je přesně to, co nám, takzvaně civilizovaným lidem, dnes stále víc chybí. (A pokud máte tendenci česky se litovat ve stylu „No jo, ti Australané se mají, ale jak my přijdeme k didžeridu?“, dobře vám tak, protože už i u nás se našlo několik šikovných českých ručiček, které dokáží nástroj vyrobit. A pokud vám nejde o exotiku, poslouží i obyčejná novodurová trubice.)
Hudba Afriky – nejbohatší instrumentář rytmických nástrojů                                                                          "Africká hudba, to je hudba životní síly," prohlásil nedávno americký černošský producent Quincy Jones. "Africká hudba není o virtuozitě ani o koncertech, ale o lovu na slony, o sklizni - je to hudba k velmi praktickému a každodennímu použití." I když Quincy Jones během své padesátileté kariéry spolupracoval s těmi nejvýznamnějšími černošskými umělci z Ameriky - od Raye Charlese až po Michaela Jacksona, před Afričany 
má respekt.

[image: Les Go Koteba - tanec, ženy a zpěv z Pobřeží slonoviny]Pokud bílí rockeři energii spíše předstírají rozmáchlými gesty a gigantickými projekty, Afričané je hravě předstihnou přirozeností a výdrží. Když k tomu ještě připočtete pověstný africký smysl pro rytmus, snadno pochopíte, proč právě africká hudba přitahuje čím dál více Evropanů - a přitom jaksi mimochodem odhaluje pozitivní, vitalitou překypující tvář kontinentu. Dodnes rozšířené image Afriky decimované válkami, hladomorem a AIDS najednou získává protiváhu: černošský světadíl je bohatým zřídlem hudebních stylů. I za touto dobrou zprávou bohužel leží temný stín světové historie: čtyři století trvající obchod Evropanů s otroky. Ke vzniku jazzu, blues, ragtimu, gospelu, rocku, hip-hopu, samby, tanga, bossa novy, reggae i celé plejády karibských stylů by totiž nedošlo bez "africké diaspory", tedy bez černošských obyvatel roztroušených mimo Afriku, jejichž předkové byli z domovského kontinentu odvlečeni hrubým násilím.                                                                                                                                                              Zatímco ragtime a další styly pronikaly do světového hudebního dění už od konce 19. století, na explozi hudebních pochoutek z domácí africké kuchyně si Evropané museli počkat o plných sto let déle. Ještě před dvaceti lety jste na africkou hudbu naráželi pouze v metropolích dřívějších koloniálních velmocí - tedy v Bruselu, Londýně, Paříži či Amsterdamu. Právě zde se würzburský psycholog dr. Stefan Oschmann poprvé setkal s kapelou afrických bubeníků z Guineje, což trvale poznamenalo jeho život. Bubeníci psychologa natolik očarovali, že se rozhodl představit je publiku ve svém domovském městě. Protože nenašel žádného promotéra, který by se k takovému dobrodružství nechal přemluvit, vystoupení nakonec zorganizoval sám. Jelikož koncert měl nebývalý úspěch, o rok později na něj navázal prvním ročníkem Africa Festivalu.
Zatímco dnešní rockeři mohou na bouřlivou éru šedesátých let už jen vzpomínat, Afričané ji prožívají na vlastní kůži právě teď. Africká hudba se stala podobně jako kdysi rock kronikou rychle postupujících společenských změn. "Hudba byla v Africe doménou kasty griotů a to byli mistři komunikace. Fungovali jako veřejní mluvčí. Mluvit s lidmi, předávat jim zprávy, přesvědčit je, to byl jejich denní chleba," vypráví Baaba Maal ze Senegalu, který ve Würzburgu vystupoval loni. "Když se vrátím do své rodné vesnice, musím všechny vyslechnout, všem poradit. Přitom se dozvídám, čím u nás lidé žijí, a získávám tak inspiraci. Hudba byla v Africe vždycky nedílnou součástí vzdělání - a díky tomu lidé v Africe dobře vnímají, co jim dnešní muzikanti říkají."
[image: Habib Koite vystoupil ve Würzburgu - podobně jako v Praze - už dvakrát]Habib Koite stojí podobně jako řada jeho krajanů každou nohou jinde: mluví několika africkými i evropskými jazyky, koncertuje na amerických univerzitách - ale jeho hudba přitom vychází z dodnes živých rituálních písní malijských lovců. Po koncertě nabitém energií Habib Koite v tiskovém stanu vyprávěl, že jeho dědeček byl griotem, tedy profesionálním africkým muzikantem a vypravěčem, hrál na africkou loutnu ngoni - a že typický styl tohoto starého nástroje poznamenal i jeho hru na kytaru. "U nás nemáme džungli jako v Keni, jen poušť a savanu. Lovci zabíjejí antilopy, lvy, divoké vepře - ne oštěpem, ale puškou. Na svých nočních rituálech zpívají, aby začarovali zvířata, dosáhli nadpřirozené síly a dodali si odvahy - a mladá generace skládá v témže duchu písničky o dobrodružství a lásce."
Klíčovým tématem letošního Africa Festivalu byla hudba ze Senegalu. Vrcholnému koncertu světově proslulého Youssoua N´Doura předcházela celá série senegalských stylů, mezi nimiž nechyběl ani autentický hip-hop z Dakaru se skupinou Daara J, která představuje na senegalské scéně příslovečnou špičku ledovce: celkový počet hiphopových skupin, jež v dnešním Senegalu působí, se totiž odhaduje na dva tisíce.
Jako zcela pozemský a značně energický djin vypuštěný z láhve tančil na pódiu Youssou N´Dour - čtyřicetiletý zpěvák, který je dnes bezesporu tím nejslavnějším představitelem africké hudby. Jeho obdivuhodně sehraná skupina čítala celkem tři bubeníky, k nimž se občas připojil ještě čtvrtý hráč na mluvící buben, a ve vybraných okamžicích se s paličkami přidal i sám Youssou N´Dour. Pokud koncert Hugha Masakely představoval sondu do africké minulosti, Youssou N´Dour hrál hudbu budoucnosti. Přitom střídal výbušnou energii senegalského rytmu mbalax s o poznání umírněnějšími skladbami ušitými na vkus bělošského publika. Kam se bude která skladba ubírat, jste poznali už podle toho, jestli za bicí soupravou usedl běloch, či černoch. V žádném případě se však nejednalo o nějakou úlitbu masovému vkusu, ale spíš o autorský překlad z jednoho hudebního jazyka do druhého. "Někteří lidé si myslí, že zpopularizovat hudbu z Afriky bude snadné - ale to je omyl," prohlásil. "Ta hudba je úchvatná, ale používá odlišný slovník. Aby jí člověk rozuměl, musí toho hodně naposlouchat. Já čerpám svoji energii ze Senegalu, ale přitom cítím, že bych z ní měl vytvořit něco nového. Něco, co by zajímalo jak posluchače v Evropě, tak i u nás doma."                                                                            
Africká hudba je vlastně hudbou lidovou. Je srozumitelná lidem, protože ji lidé vytvořili. Je to muzika prověřená staletími, narodila se společně s prvním afričančetem. Neustále se mění a pulzuje stejně jako živá bytost.
Avšak mohli bychom také africké bubenické "virtuosy" srovnávat s těmi evroskými. I oni nechávají v africké hudbě své individuální stopy. Ve společnosti se afričtí mistři těší vysokému postavení, stejně jako u nás.
Monotónnost opravdu není slovo, kterým bychom mohli africkou hru na bubny charakterizovat. Každý rytmus na člověka jinak působí. Každý má svou náladu. Například zatímco v moribayasse tančí bláznivý šašek kolem vesnice, v dununbě dupe silácký "macho" chlap.
Je to právě africká hudba, která nám pomáhá hledat sama sebe, centrovat se. Odstraňuje staré bloky, otevírá nové cesty.  Ráda bych odstranila jeden zavádějící mýtus o afrických oslavách. Mezi evropskou veřejností panuje názor, že africké tance jsou nutně spojené s křepčením kolem ohně a s (krvavými) rituály. Není tomu tak. Ve městech a na venkově se každou chvíli pořádají různé párty, které se od těch našich evropských liší právě jen hudbou a způsobem tance. Žádná magie.
Djembe 
Djembe má pohárovitý tvar, který se podobá nádobě k tlučení prosa. Je vytesán z jediného kusu kmene stromu. Dutý sud bubnu se skládá z části, která se nazývá tělo a z nohy bubnu. Velikost djembe se pohybuje od 55 do 60 cm výšky a 30-38 cm v průměru. Některé druhy z oblastí Pobřeží Slonoviny a Burkina Faso jsou širší. Při výběru dřeva se musí zvážit, zda má dostatečnou tvrdost a pevnost. V Africe se k tomuto účelu používají kmeny stromů worojiri, lenke, dogoré,guéni a caicedrat. Buben je pokryt kůží ve vyústění širší části, tedy těla. Používá se výhradně kozí useň. Kůži drží tři železné kruhy. ty se napínají systémem spletených nylonových provázků.
Dříve se kůže šila tenkými proužky spleteného kravského střeva. Tato technika se v Africe dnes používá zřídka.
V západní Africe je instrumentální tvorba všeobecně doménou mužů, vokály jsou záležitostí žen. Na djembe proto hrají jen muži. Djembe převyšuje svou bryskností všechny nástroje používané jako doprovod k tanci. 
Djembe není masově produkovaným výrobkem. Každé djembe je unikátní ruční prací, ve které se odráží řemeslníkova osobnost. Řemeslníci jsou vlastně spíše sochaři, kteří se specializují na práci s dřevem (v Africe se jim říká kováři) a vyrábějí předměty denní potřeby jako jsou židle, podhlavníky, atp. Jen ve velmi ojedinělých případech si bubeník současně i vyrábí svůj nástroj. Aby se dosáhlo uspokojivého výsledku, je třeba velké množství různých nástrojů a nářadí. Výška bubnu závisí na jeho šířce. Tvar musí být v rovnováze. Záleží i na struktuře, hustotě, tloušťce a váze dřeva. Jistý poměr, který řemeslníci znají, mezi tělem a nohou musí být zachován. 
 
 HUDBA  „NEW AGE“
„Hudba je pro nás emoční, psychickou a duchovní nezbytností. Nabízí klid, radost, posvátnost a příležitost v sobě objevit to nejpodstatnější.“  Lee Underwood                                                                                                                               Od nepaměti používali lidé na celém světě hudbu k uklidnění, uvolnění, k různým rituálům a ceremoniím. Z tohoto hlediska je „new age music“ , hudba nového věku, pokusem o návrat ke kořenům, k víře v moc a sílu působení zvuku na člověka. Ještě v l7. století byla hudba pro většinu Evropanů spojena s kostelem a Bohem a jen v kostele se jí otevírali a odevzdávali. Pro mnohé současné posluchače hudba „new age“ představuje explozi lidské zvídavosti a tvořivosti, odkrývající potenciály člověka. Pro mnohé další je to hudba sdíleného pocitu změny vědomí. Od poloviny 70.let se začalo hovořit o hudbě „prostoru“ , hudbě nových vizí.  Co to ale je hudba „new age“ (dále jen NA)? Otevírač (vnitřních) uší. A v dlouhodobějším důsledku i (ladič) duší.
HARMONIE
„Ten, kdo má uši k slyšení, vidí“ . Jacob Bohme                                                                                                                                                            V původním slova smyslu je naprostá většina hudby NA založena na harmonii a spíše konsonanci, než na disonanci. Konsonance naznamená pouze použití např. mollových akordů. Při výzkumech působení hudby, zvuků a hluku na člověka a další živé organismy se prokázalo, že disonantní hudba a stálý hluk narušuje paměť a procesy zapamatování, oslabuje imunitní systém a dokonce mění strukturu buněk.                                                V případě hudby NA se navíc prokázalo, že většina současné hudby (artificiální hudba, jazz, rock a heavy metal, ale i klasická hudba typu Beethoven, Stravinskij, Janáček aj.) je příliš harmonická: rychlá střídání různých harmonických vztahů a hudební experimenty neposkytují buňkám a tkáním dost času a prostoru pro uvolnění a využití blahodárných a léčivých akustických energií.                                                                                      Kromě prostorové a syntezátorové hudby většina autorů NA ráda používá minimální harmonické postupy. Možná se nepřímo inspirovali u indické klasické hudby, která tvrdí, že člověk je ještě, vzhledem k Harmonii, která vládne celým Vesmírem, příliš „nečistý“ a „harmonii“ hudební si ještě nezaslouží. V každém případě ale autoři NA hudby brzy zjistili, že přímý a účinně rychlý, všeobecně terapeutický dosah jejich hudby je tím efektivnější, čím méně harmonických postupů obsahuje.
MELODIE
„Někteří stoupenci nové školy zavádějí usilovně do hudby vlastní nápěvy, zrychlují rytmus a melodie, záplava jejich not zatemňuje jednoduché linie, běží a nikdy nespočinou a tak opojují
sluch, ale neléčí duši.“  Papež Jan XXII, 1322                                                                                                              Pro naprostou většinu z nás představuje melodie stupnice C dur něco tak notoricky známého, že když někdo zahraje C,D,E,F,G, očekáváme A a H se závěrečným finálem C. Hudbu, kterou máme rádi, posloucháme z desek stále dokola: její melodické postupy známe „nazpaměť“ . Ukazuje se, že jsme byli společensky a kulturně „naprogramováni“ a vyhovují nám jen určité melodické postupy - při jiných máme pocit, že hudba „neladí“ .Díky intuitivnějšímu přístupu je hudba NA odlišná - zkuste si přezpívat některé části např. z desek S. Halperna, P. Horna, Iasose a jiných: asi to nedokážete. Díky moderním nahrávacím a záznamovým technologiím a také díky digitálnímu způsobu práce se zvukem skladatelé a interpreti hudby NA obcházejí např. nutnost „skládat do not“ a unikají převládajícím strukturám a vzorům, které se tak opakují v běžné pop produkci.                        Studium šamanských technik, zpěvu tibetských a mongolských lamů i australských domorodců prokázalo, že některé melodické postupy mají na lidské tělo a zvláště na mysl velmi uklidňující účinky. Jsou „přirozené“ , naturální. Korespondují s některými tělesnými a orgánovými rytmy a frekvencemi, zatímco „racionálně“ zkompované postupy jen „opájejí tělo“ .
RYTMUS
„Hudba se stává jakýmsi omamným prostředkem, který otupuje. Jde posluchačům kolem uší a
dovnitř. Oko má vrch nad uchem.“  A.Honneger                                                                                                                           Na hudbě NA je nejnápadnější rytmus - tedy spíše jeho nedostatek. Přitom rytmus byl od dob člověka kromaňonského základem rituálů a hudby vůbec a naprostá většina běžné hudby, včetně hudby klasické, rytmu a pulzace stále používá. Jistě, někteří skladatelé právě rytmů a jejich fázových posunů využívají k dosažení zvláštních hypnotických efektů své hudby, ale to jsou spíše vyjímky z druhého břehu širokého proudu hudby NA. Naprosté většině autorů hudby NA se podařilo vymanit se z područí budíku a běžným způsobem vnímaného času. Nové technologie a nástroje umožnily vytvořit zvuk libovolně, až nekonečně dlouhý. Zatímco drnknutí na strunu harfy, kytary, úder kladívka na strunu čembala nebo piana či tón trubky jednou musí přestat, syntezátory a počítače pomohly skladatelům hudby NA vyjadřovat emoce a pocity tak, jako nikdy předtím. Absence rytmu umožňuje posluchačům hudby NA více se otevřít, nenechat se zahlušit tělesnými reakcemi na hudbu a rytmus. Zatímco ostatní hudba, zvláště ta komerční a taneční, představuje potravu pro svaly a dlouhé vibrující kosti, hudba NA umožňuje svým skladatelům i přívržencům jít jaksi „za“ povrchovou úroveň: znovuobjevit původní poslání hudby - spojovat a sjednocovat tělo s duší.
BARVA
„Hudba je dar nebes. Principy bere z harmonie Vesmíru.“  Jue Ting, čínská Kniha hudby                                                                                            Teprve v posledních dvaceti letech začínají vědci zkoumat, co to je zdraví. V rámci výzkumů působnosti hudby na člověka se zjistilo, že nejoblíbenější na celém světě jsou gongy, zvony a takové hudební nástroje, které používají kovových částí nebo strun. Tedy kytara, piano, harfa, ale také z těch moderních vibrafon, elektrické piano, zvonkohra, flétna, trubka. Proč? Protože kovové struny a nástroje produkují nejdelší řadu tzv. alikvotních, harmonických tónů.                                                                                                                                             Každý tón je vlastně vibrace určité základní frekvence. Komorní A na piano se ale liší od A na housle nebo klarinet právě „barvou“ , tedy počtem a kvalitou násobků či poměrů dalších frekvencí - v poměru l:2, l:3, l:4, l:5 atd. Jak dokumentoval Hans Jenny, zvukové pole (právě tak jako pole magnetické) dokáže formovat různé materiály (železné či jiné piliny, prach, vodu) do pravidelných téměř organicky vypadajících tvarů. Změní-li se výška či barva tónu, změní se i obrazce. Studium a aplikace působení harmonických tónů na člověka pomocí tibetských „zpívajících“ mís ukázalo, že právě ony interferencí vzniklé, duchovně dokonale „čisté“ vibrace působí přímo na lidské emoce, myšlenky, pocity.
STRUKTURA
„Ušní labyrint je orgánem matematického vyjádření  prostoru a času. Ucho je náš
nejdůležitější orgán.“  Elsiy von Cyon                                                                                                                  V hudbě NA je prostor, dozvuk, tím hlavním prostředkem navození atmosféry. Hudba NA vytváří „atmosféru“ , prostor pro změnu vědomí či přinejmenším vnímání posluchače. Tak jako šamané, kteří měnili svět kolem sebe tím, že změnili svůj způsob vnímání reality, hudba NA rozšiřuje, prohlubuje a zkvalitňuje způsob, jakým posluchač (i autor či hudebník) vnímá svět, sebe, a jakým posléze zažívá sjednocení s prostorem a časem, ve kterém on i hudba „žije“ .                                                                                                                              Katedrály či kostely, chrámy a jeskyně našich předků, to všechno byly zesilovače a usměrňovače zvuků. Ozvěna, dlouhý dozvuk, vibrace ozvučných desek různých hudebních nástrojů, to všechno člověku pomáhá „naladit se“ na určité našemu světu a vesmíru „přirozené“ frekvence. Lidské ucho rozezná přes l3OO různých výšek, ale na klávesnici piana stačí přes 8O kláves. Tak jako v mikrosvětě atomů, i v našem lidském fyzikálně vnímaném světě se spousta procesů, dějů a vjemů odehrává v určitých skocích, kvantech. Vesmír i naše mysl si „vybírá“ a řídí se přitom zákony harmonie, které na jedné struně svého monochordu objevil a pokusil se spočítat už Aristoteles. Hudba NA vědomě pracuje s frekvencemi, dozvuky a průběhem delších než obvyklých skladeb tak, aby navodila takové prostředí, ve kterém budou části našeho těla, tkáně a přímo i buňky rezonovat s harmoniemi vesmíru.
„Skladatel by měl nechat hudbu, aby se tvořila sama.“ John Cage                                                                                                                                         Kromě těchto obvyklých hudebních kritérií lze hudbu NA charakterizovat také např. pomocí psychického stavu skladatelů či interpretů. Vědci už prokázali, že „vibrační“ (emoční a fyzický) stav skladatele při skládání či hraní ovlivňuje podobný stav posluchače.                                                                                                             Nejdůležitějším aspektem hudby NA je její účinek na posluchače. Zjednodušeně řečeno, posloucháte-li hudbu, která vás „zrychlí“ nebo rozčílí, rozesmutní, která vám připadá agresivní nebo depresivní, tak to zcela jistě nebude hudba NA. Tím není řečeno, že při každém poslechu budete mít barevné vize, ale pravá hudba NA vás zcela jistě zharmonizuje, budete se cítit lehčeji, občerstveni.                                                                                      Pravá hudba NA vám zklidní dech, srovná a zpomalí tep srdce (většina této hudby je pomalejší než obvyklých 72 tepů srdce za minutu), zpomalí mozek (z obvyklých beta vln do tzv. stavu alfa, kdy se převládající frekvence mozkové činnosti pohybuje od 7 do l3 Hz). Tělesné i emoční zklidnění posluchače hudby NA se dá různými přímými i nepřímými metodami měřit (např. galvanický odpor kůže) a je prokázána, že zatímco při poslechu obvyklé běžné hudby se buňky „zklidní“ a zharmonizují po pěti, šesti minutách (přičemž se ukázalo, že naprostá většina běžné taneční hudby má na buňky a svaly spíše destruktivní účinek), při poslechu NA hudby se buňky zklidní už po několika sekundách!                                                                                                                               Důležité je také, jak a kdy se hudba NA poslouchá a jak kvalitní je reprodukční zařízení. Ideální je mít CD přehrávač, hudbu NA poslouchat z kompaktních disků a věnovat poslechu ten správný čas a prostor. S touhle hudbou se dá ideálně cvičit jóga, dělat různé relaxační a vizualizační techniky. Dá se ale poslouchat velmi tiše, téměř neslyšitelně: vytvoří pak ideální „sonické“ prostředí pro jakoukoli další činnost. Ambientní, „vůkolní“ poslech a ambientní hudba se dnes používá ve velkých letištních a nádražních halách, na chodbách nemocnic a v čekárnách u lékařů, v letadlech a autobusech.                                                                                                                    Je příznačné, že právě dnes, v době zamoření globálního prostoru (v tom fyzikálním i duchovním slova smyslu) se zároveň s problémem objevil i lék. Neschopnost národů, politických stran i jednotlivců se domluvit pramení z neschopnosti se „slyšet“ . Přílišná „racionalizace“ našich všedních životů si dnes sama žádá vybalancování ve formě spíše intuitivnějšího, synergičtějšího, jakoby víc ženského a „sluchového“ vnímání světa. Příští století bude muset být daleko víc „slyšet“ než „vidět“.                                                                                                       „Bezhlavé a bezdůvodné písně jsou jen podnětem ke kumulaci hříchu“ , tvrdí už pár tisíc let tibetští mniši.
„Jestli chceš vědět, jak je spravována země, poslechni si hudbu, kterou tam hrají“ , tvrdil už Konfucius.
„Když jsem se začal zabývat orientálním myšlením, začal jsem se také ptát, proč skládáme hudbu a dospěl jsem k závěru, že tím možná můžeme pomoci realizovat duchovní revoluci lidstva“ , napsal John Cage.
Hudba new age je tu proto, aby pomáhala lidem se „vyladit“ .
Hlavní druhy NEW AGE MUSIC 
1) East West (vliv dálněvýchodních filosofií)
Kitaró, Kitajima, Shankar, Pushkar, Al Gromer Khan, Masajuki Koga, Tony Scott, Mantra
2) Elektronická, počítačová hudba
Kitaró, Jarré, Vangelis, Arkenstone, Kevin Brahemy, Peter Buffett, Suzanne Cianni, Cluster, Eno, Iasos, Labreche, Steve Roach, John Serrie, Michael Sterns, Yanni
3) environmentální, příroda
Schawkie Roth, Fournier, Kelly, Awika (Back+Beier)
4) new age lidové (etnická)
Allan Stivell, B.Traoré, Michal Hromek, Smiles Makama, Ch. McMahon, Ian Wood
5) new age vycházející z jazzu
Tony Scott, Friesen, Pat Metheny, Kaizan, Oregon, Shadowfax, Windham Hill, ECM (Shankar, Hussain, arabská)
6) new age hudba k meditaci
Aeoliah, Sri Chinmoy, Deuter, tibetští mniši, Halpern, Laraaji, Wolf+Hennings, J. Mazánek, Vetter, Frank Perry
7) new age pop
Bruce Becvar, Durutti Column, Michel Hedges, Ryuchi Sakamoto, A. Vollenweider, G. Zamfir, R. Jíša, Básiková+Němec
8) new age progressive
(symfonie, psychedelic, experimenty)
Eno, Bauman, Manring, O´Hearn, Jarré, Mark Isham, Cusco, trance music
9) spříznění autoři
Laurie Anderson, Peter Gabriel, Between, Harol Budd, Fripp, Phil Glass, Terry Riley, King Crimson, Sylvian, Tangerine Dream, La Monte Young, Czukay, Dead Can Dance
l0) sólově instrumentální
Alex deGrassi, Marcus Allen, Georgia Kelly, M.Hedges, Michel Jones, George Winston (Windham Hill), P. Pelauch, M. Goodall, M. Rowland, T. Oldfield
11) léčba zvukem
Anugama, Don Campbell, Roger Eno, Halpern, Laraaji, S.Doležal, V.Marek. P. Piňos (Mandala), Micon, Aeoliah
12) new age space music - hudba prostoru
Kevin Brahemy, Constance Demby, Brian Eno, Froese, Iasos, Kitaró
13) typická new age
Halpern, Lynch, Kitaró, Kelly, Vollenweider, Verdeaux, Windham Hill, Frank Perry, Mike Rowland, Daniel Kobialka, Erik Berglund, Paul Horn, G. Evans, Max Folmer, R.Pachman
14) new age vokální
Clannad, Laura Allen, David Hykes, tibetští mniši, N. Halfhide
15) world music
Jon Hassell, DO´A, Stephan Micus, Ancient Future, Ball, Popol Vuh, Sachdev, Mickey Hart, Airto, WOMAD, Yas Kaz
16) ambient
Brian Eno, Harol Budd, KLF, ORB, C3
HUDBA LÉČÍ 
„Ten, kdo pozná tajemství zvuku, pozná i tajemství Vesmíru.“  Hazrat Inyat Khan                             O tom, že má na nás hudba emoční a duchovní vliv, není sporu. Zážitek z poslechu („new age“) hudby může katarzně změnit náš pohled na svět, naše vědomí a tím i naši fyzickou „formu“.                                                        Znovu obnovený zájem nejen nadšenců, ale i vědců, o starodávné šamanské a „terapeutické“ techniky práce se zvukem pootevřel dveře mnoha základních neznalostí: vždyť my vlastně nevíme, jak slyšíme.                           Netušíme, proč hudba vyvolává určité fyziologické efekty. Teprve začínáme odhalovat netušené (negativní) vlivy rezonancí elektromagnetických poli v blízkosti vysílačů, uprostřed špatně naprojektované a postavené architektury. Začínáme odhalovat, že způsob ladění a sluchového omezení (např. matematicky a počítačově „ přesným“ laděním syntezátorů nebo nekvalitou reproduktorových soustav) nás hluboce omezuje. Začínají se potvrzovat spisy magiků, alchymistů a učení guruů o tom, že „zvuk je cesta“, nebo že „lidský organismus, stejně jako planety, je nejen konstruován podle zákonů harmonie, on tak dokonce i funguje“.
Muzikoterapie
ve své tradiční podobě je zaměřena na fyzické tělo (a samo vědomí je pro ni stále bezvýznamný faktor), ale tak, jak prochází určitou revolucí celá naše společnost (a celé lidstvo), mění se názory nejen na to, co to vlastně je hudba a jak na člověka působí, ale i na umění léčit (zvukem a hudbou).                                                              „Tradičně“ (rozuměj vědecky) zaměřená muzikoterapie prostě jen působí na člověka - pacienta vybranou hudbou, nebo se ho snaží přemluvit, aby hrál na nějaký hudební nástroj - za účelem odbourání agresivity nebo komunikačních potíží. Avšak takto by fungoval a funguje jakýkoliv příjemný zvuk, a navíc, subjektivní prožitky „terapeuta“ jsou zobecňovány. Dnes už to jde jinak.                                                                                              Začínáme být, hlavně ve městech, hlukově zamořeni. V 60 procentech v práci a ve 40 procentech doma žijeme v prostředí, jehož hluk překračuje hygienické normy. Hluchneme a netušíme, co všechno je vnější „disharmonií“ disharmonizováno i v nás samých.                                                                                                                                     Je nejvyšší čas naučit se poslouchat, bránit hluku. Hudba které se říká „new age“, působí sama o sobě harmonizačně. Stačí se „otevřít“. Stačí nepřekážet jejímu léčivému působení např. tím, že si řekneme,“ale, na mě to nebude stejně účinkovat...“ Právě to by byla ta největší chyba a záruka neúčinkování.                                               Svět člověka je světem zvuků
Jak slyšíme? Vědecky jsme změřili, že člověk dokáže vnímat pouze ta kmitání, jejichž frekvence se pohybuje v rozmezí 20 Hz až 20 kHz.                                                                                                                                             Ukázalo se ale, že „slyšíme“ nejen ušima, a že naše tělo, vzhledem k tomu, že rezonanční frekcence různých tkání a orgánů leží v rozmezí 2-200Hz, „slyší“ i jiné zvuky např. z oblasti velmi nízkých frekvencí. Účinky některých infrazvukovových kmitočtů pocítí člověk ihned, ale na některé reaguje až po několika minutách.              Ucho je jedním z nejmenších a přitom stavebně nejdokonalejších orgánů našeho těla. Příjem zvuku vzdušnou cestou, přes zvukovod a kmitání bubínku (kladívka, kovadlinky a třmínku) a kmitání tekutin ve složitém labyrintu, přes Cortiho orgán s buňkami, jejichž podráždění je v podobě vzruchů odváděno vlákny gangliových buněk do mozku, se zdál být dostatečně probádán. Při výzkumu slyšení tzv. kostním vedením se ale zjistilo, že rozkmitání lebeční kosti způsobuje pohyb bazilární membrány vnitřního ucha, což také vede k podráždění vlasových buněk.                                                                                                                                                           Značné překvapení vyvolal objev, že ucho si znovu „přehrává“ informaci s určitým zpožděním (0,0l s), tzv. Kempovo echo. Jakoby si chtělo ověřit pravdivost akustické informace. Upanišády starých Indů tvrdí, že zatímco oko hledá (a těká, nemusí se tolik koncentrovat, pozorovaný předmět nezmizí), ucho nalézá (ale musí být koncentrováno, protože jednou vyslovená informace se třeba již nikdy nezopakuje).                                                          Jak vůbec vnímáme základní frekvence zvuku? Jak vnímáme a rozeznáváme řeč, její jednotlivé prvky, samohlásky a souhlásky? Nové poznatky často zásadně mění naše původní představy o tom, jak sluch funguje. Vždy tu ale byla hudba. Hudba, která působila i podvědomě. Ve starém Egyptě označoval hieroglyf pro hudbu také „radost“ a „dobré žití“. Papyrus z doby 2600 let př.n.l. uvádí zpěv jako lék pro neplodnost, revma a kousnutí hmyzem.                                                                                                                                                                                         Má sluch více dimenzí?
Co když vnímáme svět špatně? Nejvíc informací získáváme vizuálně, ale oko, jako orgán vidění, je velmi špatná čočka. Ucho je na tom lépe: slyšíme stereo (kvadro), odrazem od stěn místností, posloucháme daleko víc tělem než si myslíme (tělo dokonale vede zvuk, vždyť se skládá ze 70 procent z vody a voda vede zvuk 3x lépe než vzduch!). Zkuste se protáhnout a dokonale, celým tělem, uvolnit (nezapomeňte na svaly v obličeji a ramena), a představte si, že jste celé jedno Ucho: poslouchejte jakoby celým tělem, představte si, že se v hudbě válíte, že vás nese a houpe, že ji vnímáte každou kostí, každým svalem. Elsyi von Cyon napsal v roce 1908: „Ušní labyrint je orgánem matematického vyjádření prostoru a času. Ucho je náš nejdůležitější orgán.“                                                       Ucho vnímá v určitém rozsahu a působí zároveň jako filtr s odlišnou citlivostí pro jednotlivá kmitočtová pásma. Pozoruhodný je rozsah citlivosti. Lidské ucho může vnímat zvuk, vytvářející tlak tak malý, že přemístí blánu hlemýždě pouze o stomiliardtinu centimetru.   
Harmonie je věcí emocí a v západní hudbě (nejméně od 17. století, zvláště po Straussovi a Wagnerovi) jde především o neustálé proudy a změny harmonií. Neustálé harmonické a (následně) emoční změny brání tomu, aby se jednotlivé orgány nebo buňky „naladily“, zharmonizovaly.                                                                                                                                                                                                                                                                                Léčivá hudba by měla mít několik základních aspektů: stálé ladění (jako drone v indické hudbě, stálý táhlý tón, který ladí a uvolňuje tělo), opakování (v Indii mantra) různých frází či struktur, aby se tělo a mysl mohly naladit a uvolnit, harmonické tóny, nástrojovou barvu, formu a účel, pro který byla složena či zahrána. Měla by být spíše pomalejší (tempo pod 70), bez složité harmonie, v co největším rozsahu tónů (od nejhlubších basů až po cinkání zvonků nebo činelů).                                                                                                                                                           Pokud jde o formu, obvyklé finále běžné západní hudby není příliš léčivé. Daleko efektivnější je skladba, jejíž emoční či obsahový vrchol je asi někde uprostřed (nebo ještě lépe, trochu za polovinou, ve „zlatém řezu“) a pak se vše postupně ztišuje a zklidňuje až k závěru.                                                                                                    Mimochodem, bouřlivý potlesk zdárně ničí pozitivní energii v sále, a tak po koncertech „new age“ hudby, nebo po hudebně léčivých seancích netleskáme a alespoň půl hodiny nekomentujeme své dojmy a zážitky.                   Naprostá většina hudby které se říká „new age“ je skládána přímo, bez komponování do not. Není tu rozdíl mezi skladatelem, interpretem a aranžérem a mnohdy i producentem. Autoři této hudby žijí tím, co dělají, a je to slyšet.                                                                                                                                                                                         Naučme se poslouchat hudbu srdcem, ne rozumem. Vysoké a pronikavé tóny lze nasměrovat, v představě, do oblastí, kde cítíme bolest (nebo kde máme nějaký zdravotní problém): harmonická vibrace si sama najde místo a způsob, jak zharmonizovat ono „rozladěné“.
Máte-li čas a prostor, zkuste poslouchat hudbu i tělem. Můžete se kymácet, houpat, pohybovat do rytmu, můžete rukama a dlaněmi ohmatávat a „dotýkat se“ jednotlivých zvuků a barevných tónů. Opačně, představte si, že máte tělo prázdné, a z pozice svědka sledujte, kde (v těle) a co cinkne, ťukne, a zažijete tak zvukovou lázeň nebo sprchu, kdy každičký úder piana či drnknutí struny ťukne a zahraje na vnitřní strunu harmonie. Lze postupně rozlišit jednotlivé zvukové úrovně poslouchané hudby (např. tělem se soustřeďte na nízké tóny a pomalý rytmus, myslí poslouchejte melodii nebo text písničky, někde nahoře u stropu nechte cinkat činely nebo zvonky) ale koncentrovat se, vědomě, na poslech toho, co vzniká „M E Z I“. Mezi vrstvou nízkých, středních a vysokých frekvencí.                                                                                                                                                                              Můžete najednou vypnout (gramofon nebo CD přehrávač) a soustředěně naslouchat, jak se zbytky hudby roztříští o strop a spadnou na zem: jakou barvu má ticho? Jak se liší ticho po druhém nebo třetím pokusu?                             Léčivě lze hudbu vdechovat (levou nebo pravou nosní dírkou), hmatat, vidět barevně. Lze poslouchat symfonii trávy na louce nebo dialog cvrčků, lze slyšet barvu kamenů a skal. Nevěříte? Zkuste si to.
Může heavy-metal 
a jiná podobná hudba škodit?
„Každý zvuk je hudba, každá hudba je mantra, mantra je základ všeho zvuku“ (Tibetské přísloví)                                                                                                                                                            Staří Číňané tvrdili, že hudba je dar nebes a hudební principy jsou principy harmonie Vesmíru. Čínští císařové svými edikty pravidelně určovali „ladění“ pro celou říši a některé souzvuky byly naopak zakázány. Problém, je-li nebo není rocková (a zvláště heavy-metalová) hudba škodlivá, má dvě hlavní části.                                                           1). Steven Halpern byl první, kdo upozornil na lékařské pokusy dr. W.Tillera ze Stanfordské univerzity: je prokázáno, že současná rocková (a zvláště heavy-metalová) hudba organismu jako takovému škodí: přílišná komplikovanost, rychlé změny harmonií a značná hlasitost neumožňuje jednotlivým buňkám a tkáním, aby využily původně blahodárného harmonizačního efektu působení (hudebních) zvukových vibrací. Člověk nemůže žít bez zvuků ( i ucho samo si vyrábí své zvuky), jenže současné hlukové zamoření (zvláště ve velkých městech) nutí hudební konzumenty, jako každého (drogově, alkoholově, sexuálně a jinak) závislého, zvyšovat dávky. Původní konejšivý efekt (biblický David, žalmy, ukolébavky, celá staletí liturgické hudby, lidová hudba národů na celém světě atd.) byl přehlušen řevem strojů, nepřetržitým proudem „bezduché“ hudby z rádií a blikajícími rychle střiženými videoklipy v televizi. I alkohol je v malé dávce lék. Přelidnění udělá z jakéhokoliv beránka rozběsněného vlka stejně spolehlivě jako přehlušení zvukové.                                                                                             2). Lidské tělo (včetně mozku) je dokonalý hudební nástroj, vysílající široké spektrum více či méně harmonických melodií (podle toho jak „harmonická“ či rozladěná je ta která část tkáně a těla) a současně přijímající totéž z prostředí, ve kterém se člověk pohybuje a ve kterém žije. Tak jako nelze hrát na housle paličkou a na buben smyčcem, některé infrazvuky a zvuky vůbec interferenčně narušují bioenergetické frekvence např. v mozku, které jsou pro člověka životně důležité. Zjistilo se např., že záchvaty šílenství námořníků v Sargassově moři v dobách středověku byly způsobeny tím, že v naprostém tichu se lodě (plachetnice, a ne motorové lodi) pohybovaly na hladině, délka jejichž vln (vlivem větru a mořských řas těsně pod hladinou) byla násobkem těch frekvencí, které v mozcích a myslích námořníků vyvolávaly halucinace a téměř epileptické záchvaty. Je také znám pokus jednoho fyzika, který na žádost přítele dramatika zkonstruoval pro divadlo tak velkou a nízký tón produkující varhanní píšťalu, že při jejím otestování při generálce utekli z divadla nejen herci, ale i veškerý personál.                                                                                                                  Novalis kdysi citoval antického filosofa, když prohlásil, že „každá nemoc je jen špatná písnička“ . Možná bychom mohli s nadsázkou říct, že „nemoci“ lidstva současnosti (agrese, národnostní spory, ekologické zamoření planety atd.) jsou jen „špatnou“ melodií (kterou ten který člověk či národ či stát prostřednictvím svých vědomých a viditelných, ale i podvědomých a tajných aktivit „zpívá“ ). Nejde tedy o to, že by příčinou zla a „nemoci“ byla písnička (melodie) sama:jde o to, že ji špatně (nenaladěně, bezmyšlenkovitě, nezodpovědně a nedbale) zpíváme (hrajeme). Každá hudba, když se nám líbí, ladí a léčí. Většina rockové a taneční hudby je totiž určena k tanci a k „tělesnému“ poslechu: stejný a zdůrazňovaný rytmus, nic neříkající a mysl nezatěžující texty, sexualizace zpěváckých hvězd atd. má zasahovat a také zasahuje především tělo. Stejně jako jsou sídliště paneláků (viděny shora) jakýmsi zhoubným bujením původně organicky narůstajících měst, přemíra špatné a neustále vysílané hudby stejně jako celá desetiletí trvající výuka (tiskem) k negativistickému pohledu na svět, agresi a netoleranci je jen zneužití toho, co bylo a je původně „dobré“ (a lidskému tělu a duši pomáhající) Heavymetalová hudba je hudbou naštvaných mladíků s cílem naštvat i posluchače. Je tedy zřejmé, že „škodí“ a že pro uklidnění nebo léčení si pustíme hudbu docela jinou. Problém není v hudbě, ale v tom, jak jí člověk užívá (a využívá a zneužívá). Problém není v tom, že nůž je ostrý. Problém je (a vždy byl a ještě celé generace bude) v člověku samém, v jeho vnitřní (nevyladěné) nejistotě a strachu. Člověk současnosti je „špatná písnička“ , protože ať chceme nebo ne, člověk je v současnosti nejnebezpečnější „nemocí“ planety. Kupodivu, ale logicky, řešení tkví v nás samých, v našem přístupu např. k hudbě. Stejně jako nůž lze denně používat ke krájení chleba ( a ne k vraždám), hudbu lze použít (a to velmi efektivně) k znovuvyladění ztracené harmonie těla, mysli, psychiky a duše. Když to přeženu, i ta tolik odsuzovaná heavy-metalová hudba je v malém a rozumném množství (které se samozřejmě liší jde-li o osmnáctiletého habána nebo o osmdesátiletou stařenku) lékem. Je to snadné: stejně jako nůž beru do rukou jen tehdy, chci-li si ukrojit chleba, do rockového klubu si zajdu jen tehdy, budu-li chtít poskytnout svému tělu dávku rytmu a vibrací nutnou k tělesnému uvolnění (potřebuje-li to a neumím-li to jinak). Budu-li naopak nůž na krájení chleba nosit neustále v kapse, dříve či později se píchnu a pořežu. V tomto smyslu jsou pojednání některých proti rocku zaměřených náboženských karatelů zbytečná, nic neřešící (a opak vyvolávající): vylévají s vaničkou i dítě. Když totiž zamknete dveře obydlí (těla) svého, aby nemohlo vejít zlo – jak potom může vejít dobro?
Jak se bránit hluku?
Když Mozart skládal své kompozice, Vídeň byla tak tichým městem, že požáry byly ohlašovány lidským hlasem (na vrcholu katedrály sv.Štěpána měl službu hlásný). Ještě před začátkem 2. světové války se požáry ohlašovaly zvonem z požárních vozů. Po roce l950 se musely začít používat sirény a v roce l964 dosahovaly sirény v Anglii hlasitosti 88 decibelů, aby byly slyšet aspoň na vzdálenost l00 metrů. Současná úroveň hluku ve městech přinutila požárníky a policii používat sirény s výkonem přes l22 decibelů, hranici, při níž zvuk přesahuje práh bolestivosti.
Sluch nemůžeme vypnout. Negativní působení neustálého hluku ve velkých městech se v organismu hromadí. Nejprve se to projevuje na oslabení imunitního systému, a odtud pak náchylnost k nachlazení, angínám, rýmám, ekzemům, aj. Bohužel, i naše domácnosti jsou velmi hlučné. Vysavače (proč se nevyrábí tiché?), mixéry, pračky ale i ledničky jsou daleko hlučnější, než by mohly a měly být. Naprostá většina kuchyní (především v panelových domech) je akusticky velmi nevhodná - člověk v prostředí plném holých stěn a rovných ploch musí vydat více energie na soustředěný poslech členů rodiny při komunikaci a je dříve unaven. Totéž platí o třídách a chodbách ve školách, v nemocnicích, v institutích. Přitom stačí pověsit na stěnu nějaký látkový obraz, gobelín, nebo prostě ozdobný šátek, kus záclony, amatérsky vyrobenou drapérii a na podlahu koberec, jekor nebo prostě rohože.
Pro názornost: ledničky mají až 45 decibelů, pračka 65, vysavače a mixéry až 80 (stejně jako hluk na frekventované křižovatce ve městě, hlasitý budík nebo náklaďák), křik dětí dosáhne až ll5 decibelů (chudáci vychovatelé a učitelé, přesněji napsáno, vychovatelky a učitelky) a tryskový motor letadla l20-l40 decibelů.
V domácnostech, ale i ve školách, úřadech a všude tam, kde je to potřeba, např. pod mixéry, roboty, psací stroje atd., můžete dát nějakou podložku (filc, látku). Dětem nekupujte ty nejhlasitější hračky. Nešetřete ani na kvalitě svých radiopřijímačů, televizorů a hlavně reproduktorových souprav - to jsou obvykle nejslabší články řetězce a sebekvalitnější gramofon nebo CD přehrávač vám není nic platný, cedíte-li výsledný zvuk prastarým typem nevyhovujícího reproduktoru. Nepřehánějte poslech do sluchátek. Při tapetování dávejte úpřednost hrubším strukturám a povrchům, zkuste tapetovat i látkou. Vyzdobte stěny kuchyní, chodby a koupelny látkami, šatstvem, drapériemi, záclonami (viz výše).
Uvědomte si, jestli nemusíte na své děti či muže křičet. Nezvoní a nehučí vám často v uších? Jste vyčerpaní, bolí vás občas hlava? Uposlechněte varovné signály a udělejte něco pro své zdraví.                                                       Existuje ale i "tichý", neslyšitelný hluk např. zapnutého televizoru a jiných elektrospotřebičů, slabé hučení zářivek, syčení plynu ale i frekvence střídavého proudu v elektrickém napětí táhnoucím se všude ve stěnách našich bytů.  Je tedy třeba při nejmenším si uvědomit, že kromě vzduchu, půdy a vod, kromě potravin a našich myslí, jsme "zamořeni" i hlukově - a zkusit se i tomuto nebezpečí "postavit".
Hudební "hluch" neexistuje. Jsme naprogramováni i v tom, jak a kterou hudbu považujeme za "falešnou". Z fyziologického hlediska není rozdíl mezi "husí kůží a mrazem na zádech" při nádherném koncertu a po přejetí vidličkou po dně hrnce. Záleží na tom, jak to "já" hodnotím. Většinou si neuvědomujeme, jak málo se "rozhodujeme" my sami, pokud se týče obliby či neobliby chutí, barev, zvuků, stylů, dívek či hochů, partnerů: lidské smysly pracují "výběrově", slyšíme (vidíme, cítíme, chutná nám) to, co chceme slyšet (vidět, cítit).
Stačí si ale uvědomit, co tvrdí všechny moudré knihy: svět je takový, jaký ho vidím já. Jinak řečeno, na mně a mém přístupu ke světu záleží, jaký to svět budu kolem sebe mít. Pozitivista se nesnaží ovlivnit, co ovlivnit nemůže a nebrečí, že neumí zpívat, nemá auto, větší prsa nebo partnera milionáře, jehož koníčkem jsou domácí práce.
Musíte-li se vyskytovat v prostředí, kde převládá nějaký protivný, rytmický nebo ječivý zvuk, máte na vybranou hned několik metod, jak si poradit:                                                                                                                                   1.) otevřít se. Jako když otevřete lamely žaluzie ( a světlo slunce tak může procházet a nenaráží a nezahřívá je), stačí si představit, že veškerý nepříjemný zvuk vaším tělem prochází a na nic nenaráží. Ještě lépe to funguje, když zvládnete                                                                                                                                                                       2.) ztotožnit se se zvukem či jiným nepříjemným stimulem, včetně bolesti. Tak, aby mezi tím, kdo vnímá a registruje nepříjemný pocit, zvuk, emoci, bolest, a pocitem (zvukem, bolestí) nebyla mezera. "Já" jsem pocit, zvuk, bolest - a když tu není "kdo" by vnímal, když člověk není (emočně, bolestínsky) zaangažován, pocit či zvuk přestane být "nepříjemný" a prostě jen je. Velmi dobře se např. pracuje s rytmickými hluky a ruchy - stačí se ztotožnit tepem srdce. Lidské srdce automaticky zrychluje, když posloucháme rychlou hudbu, a zpomaluje, když posloucháme hudbu pomalou. Není náhodou, že většina té nejpoužívanější a nepřirozenější hudby je v tempu okolo 70 - a průměrný počet tepů srdce za minutu je 72. Ještě lepší je                                                                    3.) aktivní přístup - zkuste si za jízdy autem, nebo v roli pasivních pasažérů ve vlaku, autobuse, letadle mručet, v představě dole v 3.čakře, v energetickém a fyzickém středu těla, a pozorovat (vnitřním sluchem) nově vznikající interefence a vztahy mezi původním zdrojem rušivého zvuku a vámi jako zdrojem nové vibrace. Je to fígl, ale velmi účinný: emočně se oddělíte od toho, který "trpí" a jako "svědek", nezúčastněně, pak z toho, co vypadalo jako neřešitelný problém, může být dokonalý dechový a relaxační vokální trénink. Nejtěžší ale nejúčinější přístup je prostě                                                                                                                                                                    4.) mít rád všechny zvuky. Tibeťané říkají, že "každý zvuk je hudba" a mají pravdu. Každý zvuk, nebráníme-li se, stimuluje přímo pravou mozkovou hemisféru. Každý zvuk je vibrace, zdroj akustické energie : žijeme v moři vibrací a pokud máme s některými z nich problémy, tak jen proto, že jim přisuzujeme jisté vlastnosti a kvality. Vibraci je jedno, co si o ní člověk myslí: vibruje. Pesimisté tak "programují" barvu a jakost svých smyslových vjemů tím, že jsou předem (ne)naladěni, předem odsuzují, dopředu vědí, že se jim "to nebude líbit".
Navíc, lze se naučit, jsme-li zasaženi náhlým nepříjemným zvukem, se ve chvíli "vzpamatovat" a otočit (společností, výchovou a předchozími zvyky a stereotypy nám vtisknuté negativní hodnocení a z něj vyplývající nepříjemný pocit. Rychle se otřepat, "přemluvit" tělo, které reagovalo negativně, že "všechny zvuky jsou hudba". Jenže, tohle je tzv. vítězství "po boji". Aikidisté a moudří ale vědí a znají, že lze vítězit i "bez boje". V našem případě to znamená nenechat se překvapit nepříjemným, bolestivým zvukem. Být předem tak otevřený, že jakýkoliv zvuk je vítán a prochází. V tom je genialita a základ moudrosti: vědět a zažít, že "každá mince má dvě strany" a že to, co vypadalo jako veskrze negativní, je stejně tak možno považovat za veskrze pozitivní. Každý rachot, každá překvapivá rána je nejen zdrojem akustické energie, ale i dokonalým upozorněním (pozor, nebyl jsem dost pozorný) a cvičením kvality duchovní úrovně. Dvouhodinová jízda autem se tak může stát dvouhodinovým zážitkem plným dechového, koncentračního a mantrického "bytí" a žití na "plný plyn": výsledkem bude ne člověk unavený, vytřepaný a vyždímaný dvěma hodinami jízdy ve škodovce, ale jiskřivý, usměvavý a optimistický jedinec plný energie a chuti do dalšího života nepřetržité radosti.
Hudbu (new age) může a měl by poslouchat každý. Zvláště ti, co je kdysi kdosi přesvědčil, že nemají tzv. hudební sluch a kteří teď o tomtéž ze strachu přesvědčit se o opaku a lenosti přesvědčují sami sebe.
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RYTMUS ŽIVOTA
„…každý může vychutnat léčivou moc bubnů a rytmů…“ Anne Cushmanová                                               V centrech po celých USA ( a západní Evropy) zní bubny. Lidé, kteří se náhodně setkali, jsou po dvou hodinách aktivního bubnování plni energie: rytmicky skáčí, podupávají, tleskají rukama, smějí se, třesou, jejich kosti a těla rezonují s dunícími obrovskými bubny na pódiích. Alchymie rytmu jim všem učarovala – tvoří teď jeden jediný kmen: stovky původně pasivních diváků teď spolu improvizují a bubnují jako jediný soubor – hrají svou píseň a všichni jsou spoluautoři. „Zapomeňte na metronom – tančete, jak to cítíte. Rytmus vás vyléčí! Toto je chrám rytmu!“ křičí elfovi podobný malý muž uprostřed kruhu bubeníků uprostřed haly. Ten muž se jmenuje Arthur Hull, tvrdí že je specialista na „budování komunit, týmů a kolektivního ducha“ a po celém světě používá bubnů, aby z cizinců vyčaroval soudržné a spolupracující týmy. Pracuje s manažery, vojáky, finančníky, revizory, lidmi z úřadů, továren, nedoslýchavými. Jedno africké přísloví říká že „vesnice bez bubnů je mrtvé místo“ . V tradičních afrických společnostech rytmus bubnů označoval narození dítěte, smrt, začátek osevu nebo sklizně, svatby, pohřby. Ještě v minulém století vojáci v Evropě pochodovali a pohřbívali padlé za rytmu bubnů.            Rytmus je každému z nás přímo „vrozen“ . Sáhněte si na tepnu, poslechněte si srdce, zkuste se v naprostésm tichu zaposlouchat do rytmu dechu a svého těla. Od okamžiku početí a prvního dělení buněk až po poslední dech v okamžiku smrti, život člověka je protkán uzlem rytmů a pulzací. Rytmus vln mozkových hemisfér nebo jednotlivých buněk a tkání a enzymů, všechno je to sjednocováno rytmem dechu: bez přestání, celý život tančíme rytmem dne a noci, jídla a trávení, hormonálním rytmem ovulace, puberty, přechodu a stárnutí jako jednotlivci, a v rytmu ročních období a vlivu Měsíce a pohybu hvězd jako celé národy.                                                Po celou dobu historie a vývoje lidstva lidé a jejich společnosti rezonovaly s pulzací rytmu života. Od úlomků mamutích kostí v paleolitu až po automatické bubeníky dnes, od afrických mluvících bubnů tamtamů až po tibetské nebo čínské chrámové gongy, lidé na celém světě používali bubny a rytmické nástroje, aby se synchronizovali s rytmem kosmu.                                                                                                                                        My, co žijeme v tzv. civilizované společnosti, ale dnes víme, že je ráno jen proto, že zazvonil budík, podzim protože jdou děti do školy: náš život diktují ciferníky a knihy. Planeta dál pulzuje, ale my to v hluku motorů neslyšíme. Naše srdce bijí dál svůj rytmus, ale naše uši jsou plné nepřetržitého hučení ulic velkoměst, rockové hudby a televizních blábolů. Ztratili jsme kontakt s přírodními a přirozenými rytmy našich těl a světů.                  Mickey Hart, bubeník skupiny The Grateful Dead a autor úspěšných knih Planeta bubnů (Planet Drumm) a Magie bubnování: cesta za duchem bicích nástrojů (Drumming at the Edge of Magic: Journey into the Spirit of Percussion, Harper, San Francisco l990), říká: „S rozpadem komunit jsme my na Západě ztratili i své rytmické rituály. Místo kolektivního vytváření hudby pasívně konzumujeme svou dávku akustické drogy každý sám, i v metru se sluchátky walkmana na uších. Kromě skupin fandů na rockových koncertech už nedokážeme vychutnat ten pravý rytmus života.“ Jak poznamenává Arthur Hull, „běloši nejsou rytmičtí – myslí si, že se to nesluší.“ Nigerijský mistr bubeník Babatunde Olatundži tvrdí, že koncem století bude buben v každé domácnosti USA a Evropy. Prodej bubnů z celého světa, afrických džundžun, egyptských tarů, irských bhodranů, brazilských cuicas a dalších se dramaticky zvětšil a odběrateli jsou nejen obyčejní lidé z ulice, ale i mateřské školky, terapeutická střediska a státní instituce.                                                                                                                                       Německý terapeut Reinhard Flatischler hovoří o „zapomenuté síly rytmu“ . Flatischler studoval celý svůj život hru na bicí nástroje s mistry Indie, Afriky, Kuby, Brazílii, Thajska a Japonska. Nehledal virtuozitu, ale to, co je všem společné, léčivou moc rytmu. „Každá nemoc je rytmický problém“ , tvrdí spolu s klasikem. „V naší společnosti jsme oddělili rytmus od medicíny a tím jsme hodně ztratili.“ Na seminářích a workshopech Ta Ke Ti Na používají účastníci svá těla jako rytmické nástroje a rytmickými mantrami (slabiky ta ke ti na pocházejí z Indie, kde označují čtyři různé údery na bubínky tabla a tvoří tzv. tablovou řeč) „komunikují“ mezi sebou.                         Nedávné výzkumy naznačují, že určité základní, archetypální rytmy, jsou součástí naší mozkové aktivity.
Ukázalo se, že jsme ztratili schopnost vychutnat rozdíly mezi jednotlivými rytmy: zatímco tříčtvrteční rytmus nás houpavě vtahuje dovnitř, pochod a disko nás tlačí ven. Navíc, díky naprosté převaze pravidelného rockového rytmu ve 4/4 jsme ztratili schopnost vychutnat si např. rytmus sedmi nebo devítidobý.                                   Mickey Hart založil i nadaci Rytmus života, jejímž cílem je vybavit bubny i sirotčince, domovy důchodců, noclehárny pro bezdomovce atd. Bubnování pomáhá pacientům s Alzheimerovou nemocí.                                     Randal McClellan vydal knihu Léčivé síly hudby, ve které popisuje např. překvapivé zjištění výzkumníků o tom, že jednotlivé neurony v mozkové tkáni spolu komunikují v rytmech, jejichž vzory se podobají např. valčíkům nebo africkým či indickým rytmům. Principy rezonance se používají např. při pokusech ovlivnit mozkovou aktivitu a zpomalit mozkové vlny na alfa úroveň. Sufijský básník Rumi kdysi napsal: „Sotva kdo z nás opravdu slyší vnitřní hudbu člověka, ale všichni podle ní tancujeme.“ Jak poznamenal Mickey Hart: „Domníváte-li se, že andělé u bran nebeských hrají na harfy, je to váš problém. Mí andělé mi bubnují.“
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