GEKOM VIRTUAL RUN 2021



GEKOM VIRTUAL RUN

ZUCASTNETE SE VE DNECH 1. — 20. DUBNA VIRTUALNIHO BEZECKEHO ZAVODU!

KATEGORIE
* NG—3 km; 5 km; 10 km — chlapci/divky
* VG -3 km; 5km; 10 km — chlapci/divky
e Ucitele - 3 km; 5 km; 10 km

e PRIHLASUJTE SE NA MEJZR@GEKOM.CZ NEBO PRES TEAMSY DO 10. 4. 2021
e PO REGISTRACI BUDETE PRIDANI DO SKUPINY V TEAMSECH — VIRTUAL RUN

« NASLEDNE OBDRZITE STARTOVNI CISLO SE KTERYM SE PRED/PO ZAVODE VYFOTITE. FOTOGRAFII S
VYKONEM ZASLETE PRES TEAMSY DO 20. 4. 2021

e SVUJ VYKON ZMERTE PRES CHYTRE HODINKY Cl MOBILN{ APLIKACI
#NEN[ DULEZITE VYHRAT ALE DOBRE U TOHO VYPADAT!



Jak odeslat svUj vykon? A co ma obsahovat?
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Do 20. 4. 2021 odeslat pres zadani
v Teamsech v tymu VIRTUAL RUN
fotku s udaiji:

presné zmérenou vzdalenost. Pri
-~ prekroceni je tfeba ofiznout!
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 Vyhlaseni vitézu probéhne po obdrzeni vsech vykonu, predpokladame
do konce dubna.

e Pokud bude epidemiologicka situace naklonéna navratu do skol
béhem kvétna, probéhne vyhlaseni az po navratu. Jinak bude
vyhlaseni distancni.

* Nejrychlejsi bézci obdrzi ceny.

» Ze ziskanych fotografii chystame vytvoreni kolaze na nasténku TV



Bezecke aplikace do mobilu - tipy

e Runtastic - nejpouzivanéjsi
* Endomondo

* Nike+

* Strava

* Runkeeper

e SportTracker

* Mapy.cz

* Map my Run



