VazZeni rodice,

posildm shrnuti soucasnych platnych hygienickych a ,covidovych” opatfeni, kterd se tykaji
provozu Skoly, vyuky, karantén a izolaci.

Od pondéli 17. 1. jsou upraveny podminky testovani, izolace nakaZzenych a karantény pro
osoby s rizikovym kontaktem. Jak vidime, nastupujici vina pandemie varianty omikron a s ni
spojené velké mnozstvi nafizenych karantén vyrazné ovliviiuje v téchto dnech chod Skoly.

Spolecné testovani probiha od 17. 1. pouze jednou tydné v pondéli vidy od 7:30, tedy pred
zacatkem prvni vyuéovaci hodiny. Zaddme viechny studenty o dochvilnost, aby pozdnimi
pfichody nebyla narusovana vyuka. Dékujeme!

Pokud nebude student pfitomen ve Skole v pondéli v dobé spole¢ného testovani, podstoupi
AG test ihned po svém pfichodu do skoly.

Pravidelné vidy v patek také organizujeme dobrovolné PCR testovani, které je presnéjsi a
jehoz negativnim vysledkem se pfihlaseni mohou prokazat, pokud test neni starsi nez 72 hodin
(napt. u pondélniho testovani).

Pozitivni student — jsou dvé moznosti:

1) Pozitivita zachycena pfi pondélnich antigennich testovani ve Skole: student odchazi nechat
si udélat PCR test nebo antigenni test do zdravotnického zafizeni. Pokud pozitivitu PCR nebo
antigenni test provedeny ve zdravotnickém zafizeni potvrdi, student jde do izolace, ktera je
minimalné 5 dni (viz ddle).

2) Pozitivita zachycena pfi jiném nez Skolnim antigennim testu, napf. po projeveni pfiznakd
doma: student nejde do Skoly a absolvuje PCR nebo antigenni test ve zdravotnickém zafizeni.
V pfipadé pozitivniho vysledku je mu nafizena hygienickou stanici izolace, soucasné co
nejdfive informuje Skolu (tfidniho ucitele), a nahlasi mu, kdy podstoupil test a
termin posledniho kontaktu se spoluzaky.

Ukonceni izolace pozitivniho studenta:

nakazeny student izolaci ukonci:

—minimalné 5 dnu nasledujicich po dni pozitivniho odbéru (datum odbéru je den nula izolace),
pokud nevykazuje pfiznaky onemocnéni a to bez provedeni PCR testu

— v pripadé priznak( se izolace ukoncuje po uplynuti dvou dnd po odeznéni pfiznak(, ne vsak
dfive neZ pét dnl od pozitivniho testu. Izolace se ukoncuje také bez provedeni PCR testu.
Vsem, kterym skoncila izolace, se doporucuje nosit nasledujicich 5 dn( respirator nad rdmec
povinnych opatfeni.

Studenti s rizikovym kontaktem

V rizikovém kontaktu je od pondéli 17. 1. kazdy, kdo dva dny pred objevenim pfiznakl nebo
pred odbérem pozitivniho vzorku s nakazenym:

— Zije ve spole¢né domacnosti

— mél jakykoliv fyzicky kontakt (objeti, polibek) bez respiratoru FFP2

— prisel do kontaktu s infekénimi sekrety nakazeného (sdileni sklenic, pribort atp.),

— meél ve vnitfnim nebo venkovnim prostoru primy kontakt s nakazenym face to face po dobu
delsi nez 5 minut nebo vice kratkodobych (letmych) kontaktl bez respiratoru FFP2

— sdili uzavreny prostor (kabinet, u¢ebna) po dobu min. 5 minut na vzdalenost mensi nez 1,5
metru bez respiratoru FFP2.



Pozn.: Za adekvadtni ochranu se povaZuje u déti do 15 let i zdravotnické rousky, respirdatory tridy
FFP2 vsak poskytuji pri sprdvném uZivani pomérné spolehlivou ochranu i proti varianté
omikron.

Na vSechny uvedené osoby se vztahuje karanténa v minimdlni délce 5 dnli od posledniho
kontaktu s potvrzenym pfipadem, tento den je dnem nula jejich karantény.

V pfipadé rodinnych pfislusnik( se za den nula karantény pocita datum odbéru pozitivniho
vzorku nakaZzeného.

Pokud na nutnost nastoupit karanténu studenta upozorni skola (napf. z divodu pozitivniho
zachytu ve tridé), karanténu rodice nikam nehlasi. V pfipadé zacatku karantény z davod
rizikového kontaktu mimo Skolu, informuje rodi¢ nebo zletily student o této skutecnosti
tfidniho ucitele.

V pfipadé, Ze ma tedy student pozitivni test z pondélniho Skolniho testovani, jdou do
karantény pouze ti studenti, ktefi s nim byli v rizikovém kontaktu v sobotu a nedéli. Pokud
dojde k zachytu pozitivity v pribéhu tydne, ve kterém student dochdazel do skoly, jde do
karantény celd tfida s vyjimkou studentd, ktefi nosili striktné respirator FFP2 i v hodinach,
nebo nebyli pfitomni ve Skole v poslednich dvou dnech pfed pozitivnim testem.

Pokud se v karanténé ocitne nadpolovi¢ni vétSina studentti z jedné tridy, vyuka se provadi
hybridng, tj. ve tfidé s pfitomnymi zaky a on-line se pfipojuji ostatni v karanténé.. U¢ast na ni
je pro studenty v karanténé povinna, pro studenty v izolaci pouze dobrovolna — podle priibéhu
nemoci.

Ukonceni karantény:

Po uplynuti 5 dni od rizikového kontaktu za predpokladu, Ze osoba s nafizenou karanténou
nevykazuje pfiznaky. PCR ani antigenni testy se pro ukonceni karantény podstupovat nemusi.
V pfipadé, Ze osoba v karanténé priznaky nemoci vykazuje, musi absolvovat PCR test ve
zdravotnickém zafizeni. Na zakladé jeho vysledku hygienicka stanice pfipadné nafidi izolaci.
Vsem, kterym skoncila karanténa, se 5 dna nasledujicich po jejim ukonceni doporucuje nosit
respirator nad rdmec povinnych opatreni.

Pfedchazet pripadné karanténé lze dlslednym dodrzovanim hygienickych opatfeni a
nosSenim respiratoru nad ramec predepsanych opatreni.

Vérim, Ze slozité obdobi, které nas cekd, zdarné prekoname.

V Praze 23. 1. 2022 Karel Bednar, feditel Skoly



