JSTE DOST: ATECNE DOBRI
ABYSTE DOKA2ALI PORAZIT ELITN TYM PROFESORD?

2. ROCNIK SPORTOVNI VY2VY

KAZDY SAM DLE MOZNOSTI SPORTUJE A MAI(A BODY SE SCITAII CELEMV TYMU.
BODY SE NASLEDNE PRUMERUJI !
PRO 21SK BODU JE NUTNO SPLNIT NEKTEROV 2 TECHTO AKTIVIT:

s , . C) KOLO, KOLOBEZKA,
A) CHUZE/ HORSKA TURISTIKA B) BEH JEDNOKOLKA

3 KM/l HOD. TURISTIKY - | BOD 3 KM - ) BOD S KM -1 BOD
S KM/ 2 HOD. TURISTIKY - 2 BODY S KM - 2 BODY 10 KM - 2 BODY
2 KM/ 3 HOD. A VICE TURISTIKY - 8 KM A VICE - 3 BODY IS KM A VICE - 3 BODY
3 BODY
D) KARDIO/POSILKA/ E) KOLECKOVE BRUSLE F) KOLEKTIVNI SPORTY
oG C > - ‘ * FOTBAL, HOKEJ,
BC?JOVAE/TSAP%ERT/Y... KOLECKOVE A VODNI LYZE VOLEJ(BAL, FLORBAL,..) - HRA
30 MINVUT - ) BOD S KM/30 MINUT - | BOD 30 MIN - | BOD
60 MINUT - 2 BODY 10 KM/60 MINVUT - 2 BODY 60 MIN — 2 BODY

90 MINVUT A VICE - 3 BODY 1S KM/90 MINUT A VICE - 3 BODY 90 MINUT A VICE - 3 BODY

) LEZENT NA UMELE/
PRIRODNI STENE

H) KANOISTIKA/VESLOVANI

400M - ) BOD 60 MINVUT - | BOD 60 MIN - ] BOD
800M - 2 BODY 90 MINVUT - 2 BODY 80 MINVT- 2 BODY
I1000M - 3 BODY 120 MINVUT A VICE - 3 BODY 120 MINVUT A VICE - 3 BODY

J) 1. BONUS K) 1l. BONUS

G) PLAVANI

2A KAZDYCH 10 000 KROKVU. KTERE BEHEM DNE 2A KAZDY DEN, KDY DO SKOLY A 2E SKOLY
VIDETE, S| PRIPOCTETE | BOD, POJEDETE NA KOLE/KOLOBEZCE/BRUSLICH
POKUD TIM NEPREKONATE HRANICI 6 BODVU/DEN NAMISTO VYVZITI MHD, SI PRIPOCTETE | BOD.




o ) . C) KOLO, KOLOBEZKA,
A) CHUZE/ HORSKA TURISTIKA B) BEH JEDNOKOLKA

3 KM/I HOD. TURISTIKY - ] BOD 3 KM - ) BOD S KM - | BOD
S KM/ 2 HOD. TUR}STIKY -2 BODY S KM 7 2 BODY 10 KM = 2 BODY
8 KM/ 3 HOD. A VICE TURISTIKY - 3 8 KM A VICE - 3 BODY 1S KM A VICE - 3 BODY
BODY
D) KARDIO/POSILKA/ < 2 F) KOLEKTIVNI SPORTY
SOGATANES e e FOTBAL HOKES
BOJOVE SPORTY... VOLEIJIBAL, FLORBAL,...) - HRA
30 MINVUT - ) BOD 30 MINVUT - | BOD 30 MIN - | BOD
60 MINVUT = 2 BODY 60 MINUT’— 2 BODY 60 MIN 12 BODY
90 MINUT A VICE - 3 BODY 90 MINVUT A VICE - 3 BODY 90 MINUT A VICE - 3 BODY
N AN ) LEZENI NA UMELE/
400M - ) BOD 60 MINVT - | BOD 60 MIN - | BOD
300M - 2 BODY 90 MINVUT i 2 BODY 20 MINUT" 2 BODY
1000M - 3 BODY 120 MINUT A VICE - 3 BODY 120 MINUT A VICE - 3 BODY

J) I. BONUS

K) Il. BONUS

2A KAZDYCH 10 000 KROKU. KTERE BEHEM DNE VIDETE,
S| PRIPOCTETE | BOD, POKUD TiM NEPREKONATE HRANICI
6 BODU/DEN.
MUSI BYT PROKA2ATELNE - CHYTRE HODINKY/MOBIL

2A KAZDY DEN, KDY DO SKOLY A 2E SKOLY POJEDETE
NA KOLE/KOLOBEZCE/BRUSLICH NAMISTO VYVZITI MHD,
S| PRIPOCTETE | BOD.

KAZDA TRIDA SI VYTVORI SVUI SPORTOVNI TYM CITAJICI MINIMALNE DESET SPORTOVCU, NE2ALEZI NA POMERV DIVKY/CHLAPCI. €IM VICE
VAS BUDE, TIM LEPE. KDO SE DO DRUZSTVA NA 2ACATKU SOUTEZE PRIHLASI, MUSI ABSOLVOVAT VSECHNA 3 KOLA.

BODY SE BUDOU PRUMEROVAT POCTEM LIDI V TYMU. POKUD VAS BUDE V TYMU MENE NEZ 10, DELI SE 2iSKANY POCET POCET BODU 10.

. SOUPISKV SE IMENY PRIHLASENYCH UCASTNIKD ODEV2DA KAZDA TRIDA P. MEJ2ROVI DO 27.4.2022.

2APOCITAVAII SE VOLNOCASOVE (—MIMOSI(OLNI) SPORTOVNI AKTIVITY. NAPR KROVZKY, TRENINI(Y VYIIMKOU JSOU LYZARSKE KUR2Y -
AKTIVITY BEHEM NEJ SE BUDOU 2APOCITAVAT | JEJICH UCASTNII(UM

DANA AKTIVITA SE V JEDNOM DNI POCITA JEN JEDNOU - TEDY | KDYZ IDU 3X BEHAT BEROV SE JEN JEDNY BODY - JEN 2A NEJDELSI
BEH. ALE MOZV JiT BEH A KOLO A PAK SE ZAPOCITA 0BOJE. VYIIMKA - CESTA DO SI(OLY A 2E SKOLY NA KOLE, KOLOBEZCE, BRUSLICH
A JEDNOKOLCE SE JAKO JEDINA SCITA. PR.: 3KM DO SKOLY A 8KM 2E SKOLY = 16 KM --> 3 BODY

2APOCITAT SI BODY 2A 2 RUZNE SPORTY 2 JEDNE KATEGORIE JE MOZNE NAPR. TANEC A BOX, | KDYZ SOV UVEDENY V JEDNE KATEGORIN,
MOZU 2APOCITAT OBA.

VYKON MUSI BYT JINAK VZDY V KUSE ALESPON NA MINIMALNI BOD - TEDY NEL2E BEZET 2 KM RANO A PAK 2 KM VECER A SCITAT SI To.
NEL2E TAKY DAVAT PUL BODY. VYIIMKOU JE CESTA DOJ2E SKOLY NA KOLE,... VI2 VYSE.

MAXIMALNI BODOVY 2I1SK OD JEDNOHO CLENA 2A JEDEN DEN JE 6 BODU ATOIS BONUSOVYMI BODY 2A KROKY €| CESTU DO SKOLY NA
KOLE,... VE STATNI SVATKY MAXIMALNE 12 BODV.

o KAZDY SAM S| SVE VYKONY EVIDUJE - IDEALNE CHYTRE HODINKY A/NEBO APLIKACE.
VERIME SI, HRAJEME FER, ALE AT JE TO V PRIPADE POCHYBNOSTI PROKA2ATELNE,

KAZDA TRIDA MA SVEHO I(APITANA KTERY BUDE EVIDOVAT VYKONY VSECH CLENU TYMV (TRIDY). KAPITAN NASLEDNE NAHRAJE VYI(ONY
DO TEAMSU DO TYMUV "SPORTOVNI VYZVA" KAPITAN TAKE KOMUNIKVIE S ORGANIZATORY V TEAMSECH MUZETE ROVNEZ SLEDOVAT VYKONY
TYMU PROFESORV.

EVIDUIEME VZDY VYKONY OD PONDELI DO NEDELE (VEETNE). VYKONY, KAPITANI, NAHRAVEITE DO TEAMSD VZDY NEJPO2DEJI DO UTERY
12:00.

e SOUTEZ BUDE TRII(OLOVA POD2IM, 2IMA, JARO. PRVNI KOLO BUDE V RIJNU DALSI V LEDNV A FINALE V DUBNV. DISCIPLIN‘/ SE BUDOV
v JEDNOTLIV‘/CH KOLECH MIRNE LISIT, S OHLEDEM NA ROCNI OBDOBI A POCASI. NA KONCI WHLASIME NEJSPORTOVNEJSI TRIDU (POKUD TOV
DOBOV VZ NEBUDE NA KAPACKACH) A NEJLEPSI INDIVIDVALNI VYKONY - NEISPORTOVNEISIHO CHLAPCE A DIVKV = NEJLEPSI SKOLNI
SPORTOVCE!

° _ SPORTOVNI AKTIVITY VE STATNI SVATKY BUDOU HODNOCENY DVOINASOBNE!
STATNI SVATKY V 0OBDOBI SOUTEZNICH KOL - 28.10.2022; 1.1.2023; 7.4.2023; 10.4.2023

#SPORTEMKU2DRAVI #NEISEMMASLO



2. ROCNIK SPORTOVNI VY2VY

ELITNI TYM PROFESORV:

|.ALZBETA 2ELINGROVA
2.BLANKA FABRIKOVA
3.EVA CHMELAROVA
49.6ABRIELA 6AUDLOVA
S.JAKUB FAJFR
6.JANA MORAVCOVA
7.KAREL CHOTTOUS
3.KRISTYNA SVOBODOVA
9.MARTIN MEJ2R
10.MARTIN SVEINOHA
I.MARTINA SKUHRAVA
12.NELA RANDOVA




