A) CHUZE/ HORSKA TURISTIKA B) BEH
3 KM/] HOD. TURISTIKY - ) BOD

S KM/ 2 HOD. TURISTIKY - 2 BODY
8 KM/ 3 HOD. A VICE - 3 BODY

3 KM - ) BOD
S KM - 2 BODY
8 KM A VICE - 3 BODY

D) KARDIO/POSILKA/
JOGA/TANEC/
BOJOVE SPORTY...

30 MINVUT - | BOD
60 MINVUT - 2 BODY
90 MINVUT A VICE - 3 BODY

E) KOLECKOVE BRUSLE,
KOLECKOVE A VODNI LYZE

S KM/30 MINVUT - | BOD
10 KM/60 MINVUT - 2 BODY
IS KM/30 MINUT A VICE - 3 BODY

G) PLAVANI H) KANOISTIKA/VESLOVANI
400M - | BOD

800M — 2 BODY
|1000M - 3 BODY

60 MINVT - ) BOD
90 MINVUT - 2 BODY
120 MINVUT A VICE - 3 BODY

J) I. BONUS

2A KAZDYCH 10 000 KROKVD. KTERE BEHEM DNE || 2A KAZDY
VIDETE, S| PRIPOCTETE #BOD, .

C) KOLO, KOLOBEZKA,
JEDNOKOLKA

S KM - | BOD
10 KM - 2 BODY
IS KM A VICE - 3 BODY

F) KOLEKTIVNI SPORTY
(FOTBAL, HOKEJ,
VOLEJBAL, FLORBAL,..) - HRA

30 MIN -] BOD
60 MIN — 2 BODY
90 MINUT A VICE - 3 BODY

1) LEZENI NA UMELE/
PRIRODNI STENE

120 MINUTi _' 3 B

K) Il. BONUS

NlkDY Do SkoLy A bE SkoLy
A KoLe/xoLoBEScE/BRUSLICH
WTE MHD, SI PRIPOCTETE | BOD.

e
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JEDEN ZA VSECHNY,
VSICHNI ZA JEDNOHO!

ZAVERECNE KOLO
SPORTOVNI VYZVY JE TU!

VENKU JE TEPLO A KRASNE, 2IMA JE PRYC,
_ TAK PROC BYT DOMA Y L)/,
NASTAL CAS NACHYTAT PAR swgilvmf PABRSKU

A PRIPRAVIT TELO NA PLAVKQVOU SE20NU.

TAK SE OPET PUS% NAP[{ O SPORTW
\ \,__




