Preventivni program Skoly

Motto: Zodpovédna svoboda. VSeobecné gymndzium, kde péce o vSestranné vzdélani a dobré

mezilidské vztahy je zdkonem nejvyS$im.

1. Uvod

Gymnazium Elisky Krasnohorské navazuje na Minervu, historicky nejstars$i divci
plnohodnotné gymnazium ve stfedni Evropé. Tradice vychovat ze studentti mladé lidi s pevnymi
moralnimi postoji a zdravym zivotnim stylem, a zaroven je kvalitn¢ pfipravit na vysokoskolskou

I dalsi védeckou profesni drahu se tedy datuje az k roku 1890.

2. Charakteristika $koly
Gymnazium Elisky Krasnohorské, Ohradni 55, 140 00 Praha 4
Vseobecné studium Ctytleté a osmileté
ICO: 00335533
1Z0: 000335533
Ztizovatel: Hlavni mésto Praha
Reditel $koly: Mgr. Karel Bednaf, tel.: 241 483 272
Skolské poradenské pracovisté:
e Skolni vychovn4 a kariérni poradkyné / $kolni metodicka prevence:
PhDr. Jarmila Vesela, tel.: 241 080 280
Specializa¢ni studium:
Vychovné poradenstvi — ano
Metodika prevence — ano
Konzulta¢ni hodiny: velké prestavky kromé tutery, kdykoliv po domluvé, krizova intervence
Casov€ neomezena
Anonymni schranka divéry
e Skolni psycholozka: Mgr. Klara Pflegerova, tel.: 241 483 238
Ve skole pfitomna v utery, ve stfedu a ve ¢tvrtek
Dalsi ¢lenové preventivniho tymu:
e Zastupkyné feditele: PaedDr. Jana Ttestikova, tel.: 241 080 274
Mgr. Martin Svejnoha, tel.: 241 080 273
e Triidni ucitelé, ucitelé predmétu Obcansky a spolecenskoveédni zaklad a vychovy k obcCanstvi
(Mgr. David Stan€k, Mgr. Jaromir Tkadlecek, PaedDr. Jaroslav Picka, Mgr. Lenka Janeckova,
Mgr. Filip Dusek, Mgr. Jana Zidofova), estetické vychovy (Mgr. Katefina Borovickova,



Mgr. Markéta Smetanova), chemie a biologie (Ing. Marie Noskova, RNDr. Alena Volfova,
PhDr. Kristyna Svobodova, Mgr. Karolina Kotvaltova Sezemska) a télesné vychovy (Mgr. Jana
Skvorova, Mgr. Jana Moravcova, Ph.D., Mgr. Iva Hodikové, Mgr. Jakub Fajfr).

Gymnazium navs$tévuje 425 zaka (189 chlapct a 236 divek), v 8 tfidach osmiletého
gymnazia (vék 11-15 let) a v 6 tiidach ¢tyfletého studia (veék 15-19 let). Profesorsky sbor ¢ita 42
pedagogti. Primérny vék ¢lend sboru je 47 let, jsou vesmés aprobovani, vétSina si nadale
systematicky dopliuje své vzdélani, coz je v souladu s prioritnimi zajmy vedeni skoly.

S ohledem na dlouholetou tradici $koly najdeme mezi jeho absolventy a pedagogy mnoho
jmen znamych v riznych védeckych oborech. I soucasné studijni vysledky a umisténi v prestiznich
olympiadach v soutézich nés fadi k uspéSnym gymnaziim kvalitné ptipravujicim uchazece na rtizné
obory vysokych skol.

Velikost Skoly piedurcuje pratelské, skoro rodinné klima, protoZze se vSichni identifikuji
a pedagogové prifazuji jména i studentim, které pifimo neuci. Néktefi vyucujici jsou byvalymi
absolventy ustavu, bézné u nas studuje druha i tieti generace urcité rodiny, kazdy rok nastupuje
do prvnich ro¢niki alesponn jeden sourozenec jiz aktivniho studenta. Maly prostor samoziejmeé
s sebou na druhé stran€ nese 1 uskali v podob& mensi miry anonymity, nebot’ se jen maloco podari
utajit.

A¢ jsme Skolou historickou, neorientujeme se na maximalni vykon, nejsme definovani
soutézenim a neustalym porovnévanim jednotlivych studenti ¢i tfid. Vedle studijnich pozadavki je
zasadnim vytvareni vhodnych podminek pro psychicky a socidlni vyvoj studentti, rozvoj kvalitnich
mezilidskych vztahti. Nasi studenti se znaji nejen se svymi spoluzéky, ale diky riznym S$kolnim
akcim (olympiady, soutéZe, kurzy sportovni, archeologicko-literarni, biologické, filmovy festival,
spolecné prednésky, exkurze, akademie) se béhem svého pobytu na gymnaziu setkaji prakticky
vSichni, zaci 1 profesofi.

Zakladni strategii vychovného pisobeni je vytvafet v prostiedi rodinného typu Skoly
atmosféru laskavé davéry a spoluprace, v neposledni fad¢ je kladen diraz na ochotu, lidskou
i odbornou zpusobilost ¢lenti tymu zabyvat se vSemi problémy studentt, studentt a rodic¢t, studentd
a uciteld. Rodinny rdz Skoly by mél byt kontinudlné uplatiiovan a zachovavan stejné jako
demokraticky a otevieny piistup ke studentim a rodi€ovské vefejnosti.

Gymnazium je velmi dobie dopravné dostupné, budova sama je prehledna a z hlediska rizik
bezpecna. Jedinou nevyhodou je absence vlastni Skolni télocvicny, coz klade pfi piejizdéni studentt
zvySené naroky na prevenci rizik v dopravé a pii sportu. V prostoru Saten a hlavniho vchodu byly
kvuli zajisténi bezpe€nosti umistény kamery. Nachazeji se u hlavniho vchodu do budovy, u vchodu

do Saten, uvnitf Saten avobou pocitaovych udebnach. Udaje budou v nutném piipadd
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zpiistupnény pouze vedeni $koly a Policii CR. Od 7.30 —15.30 hodin zaji§tuje zakladni dohled nad
pobytem cizich osob v budové Skoly pan vratny.

Urcitym slabym mistem je sousedstvi SOU Ohradni, pfedev§im setkavani se skupinkami
koufticich zakii SOU na hranici pozemku nas$ich skol (dilezity faktor v prevalenci koufeni).

Budova skoly poskytuje dostatek soukromi (mistnosti pro studenty ve 2. a 3. patfe, vlastni
kabinet vychovné poradkyné, vlastni kabinet $kolni psycholozky, knihovna s materidly), moznosti
aktivni relaxace, napf. o velké pfestavce mohou studenti vyuzit (pod dozorem) Skolni hfisté.
Technické vybaveni dovoluje organizovat ruzné besedy, prezentace, prednasky, interaktivni
seminafe ¢i filmova predstaveni. Studenti maji volny pfistup k pocitaclim, mohou vyuzit sluzbu
bufetu, knihovny.

Piimo v budové gymnazia jsou nabizeny rizné nepovinné predméty (jazykové, bridge,...).
Do volnocasové prevence realizované na naSem gymnaziu bezesporu patii i podpora studentské
odborné a zajmové Cinnosti. Dllezita je individualni prace s talentovanymi studenty, dale zejména
podpora SOC (studentské odborné &innosti) a veskerych odbornych a zajmovych aktivit studenti
ve Skole: viz kuptikladu studentské diskusni forum, studentsky filmovy klub, studentsky filmovy
festival, Skolni tym, jenz se Ucastni akci Evropského parlamentu mladeze, vytvarné projekty
anavstévy vystav, vytvarnd tvorba studentil, potfddani mezitfidnich turnajli, organizovani
sportovnich akci v rdmci tzv. sportovniho dne, $kolni pévecky soubor, potadani Skolnich akademit,
dramaticky krouzek, ucast na ekologickych akcich, krouzek IVT, tcast studenti na nejriznéjsich
soutézich (fyzikdlnich, matematickych, Sachovych apod.), pokradovani cinnosti Skolniho
fotbalového tymu. Cim vice studentii se zapoji do zajmovych &innosti, tim vice prostoru se otevie

pro ucinné vychovné plisobeni ve znameni zvolené vychovné strategie.

3. Prace preventivniho tymu

Cilem je vytvofeni a trvald podpora fungujiciho Skolniho tymu vychovnych pracovnikd,
ktefi budou koordinované pisobit v oblasti prevence rizikového chovani (zaskolactvi, Sikana
aagrese, rizika ve sportu adopravé, rasismus a xenofobie, sekty, sexualné rizikové chovani,
adiktologie, tyrani a zneuzivani, poruchy pfijmu potravy).

Ve Skole velmi dobfe funguje monitorovaci systém rizikového chovani studenta, zajistény
rychlou reakci na nezadouci projevy a nasledné spoluprace Skolniho poradenského pracoviste
(Skolni metodi¢ka prevence a psycholozka) s vedenim Skoly, s tfidnimi profesory, s ostatnimi
pedagogy, ale i s rodi¢i. Prubézné jsou vyhodnocovany vysledky, kontrolovany zvolené vychovné
postupy a metody na poraddch vedeni Skoly a predsedli predmétovych komisi, na provoznich

poradach, na specialnich sezenich vychovné komise.



Garantem Preventivniho programu je feditel Skoly, Skolni metodi¢ka prevence se podili
najeho piipravé arealizaci ve Skole, spolupracuje se skolni psycholozkou, s tfidnimi uditeli,
s ostatnimi kolegy i institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani.

Tym je povinen iniciovat a podporovat odbornou a metodickou pomoc uditeltim, zvlasté
zaCinajicim kolegiim, vzdé€lavani a vychovu studentll v oblasti socidlné-osobnostni vychovy, vést
dialog s rodi¢ovskou vefejnosti (diraz je kladen na plynuly, konstruktivni dialog s rodicovskou
vetejnosti, dulezitd je informovanost zdkonnych zastupci a spoluprace snimi pii feSeni
vychovnych problém).

Existuje denik vychovné poradkyné i metodicky prevence, pravidelné¢ jsou provadéna
evaluacni Setfeni, jez maji reflektovat vyskyt moznych problémi a jsou podkladem pro hodnoceni
uspésnosti preventivniho ptsobeni v uplynulych letech (viz Vyro¢ni zprava pro Skolni rok 2018—
2019):

e sociometrické dotazniky:
e SO-RA-D,
e Duchové,
e Pyramida tiidy,
e B3,
e B4KLIT;
e dotazniky zaméfené na rizikové oblasti:
e ESPAD,
e Dotaznik pro dospivajici,
e Dotaznik motivace,
e Typy uceni a paméti,

e Bezpecnost na internetu.

4. Informacni zdroje
e webové stranky Skoly

e portal proskoly.cz

Vnéjsi zdroje

e Poradensky metodik prevence pii pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 1, 2 a4 —
PaedDr. Lenka Maruskova, tel.: 267 997 015, Imaruskova@ppppraha.cz)

o Krajsky Skolsky koordindtor prevence/krajské oddéleni protidrogové prevence Mgr. Nina
JanySkova, tel.: 236 002 831, nina.janyskova@praha.eu
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Krajské oddéleni prevence kriminality — Ing. Alena Sindlerova, tel.: 236 002 845,
alena.sindlerova@cityofprague.cz

Usek  prevence  ainstitucionalni  vychovy ~ MSMT,  http://www.msmt.cz/socialni-
programy/prevence

Odbor socialné-pravni ochrany déti Praha 4 — Petra Opocenskd, tel.: 261 192 336,
petra.opocenska@praha4.cz

Policie CR, Na Pankraci 403/9, Praha 4, tel.: 974 854 750

Metodické informacni zdroje v oblasti Skolni miniméalni prevence: www.msmt.cz,
WWW.primarniprevence.cz, Www.prevence-praha.cz, Www.icm.cz, Www.uiv.cz, WWWw.Nuov.cz,
www.nvf.cz, www.adiktologie.cz

Mgr. Renata RyneSova, psycholozka, PPP-P 4, tel.: 267 997 036 pro Prahu 1, 2, 4,
Francouzska ul.

Narodni protidrogova centrala Kongresova 2, Praha 4

Poradna pro odvykani koutfeni Karlovo nam. 32, Praha 2

Skolni dokumenty

Plan vychovné poradkyné,

Pléan proti Sikané,

Krizovy scénar,

Skolni vzdélavaci program s vymezenim klicovych dovednosti studentd a obord piimo do
prevence zapojenych,

nasténky v prvnim patie poskytujici aktualni informace z riznych oblasti rizikového chovani,
0 zakladnich linkdch pomoci, o organizacich poskytujicich interven¢ni pomoc (i bezplatné
pravni rady). Zakladni data jsou distribuovana i do studentskych prostori ve druhém a tfetim
patte,

periodika:

e Ucitelské noviny

e Psychologie

e Prevence

e Rukovét vychovného poradce a Skolniho metodika prevence

Zavazné dokumenty

VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb. avyhlaska 116/2011 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a skolskych poradenskych zatizenich,
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Vyhlagka ¢. 73/2005 Sb. avyhlaska 147/2011 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentl mimotadné nadanych,

Novela Skolského zakona ¢&. 82/2015 Sb.,

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zak se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych,

§ 10 ods.4 Zakona ¢. 359/1999 Sb. Skolského zakona o socialng-pravni ochrand déti,
Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich 2013 a jeho
aktualizace doplnéna o téma Sikany ucitele zakem.,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani. Rizikové chovani ve skolnim
prostiedi. Pfiloha ¢. 20. MSMT.44400/2014,

projekt Obrana ob¢ti Sikany: Longitudinalni role individualnich a skupinovych faktori.,

Eticky kodex vychovnych poradci.

Metodické pokyny

Co d¢lat, kdyz — Intervence pedagoga — Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy
koncept

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné patologickych
jevu u déti a mladeze ¢. 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zaky §kol a Skolskych zatizeni ¢. 24246/2008-6

Spoluprace ptedskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetiovani kriminality déti amladeze akriminality na détech amladezi pachané ¢.
25 884/2003-24

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, Xxenofobie a intolerance ¢&.
14 423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z vyuCovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaka ve Skolach a Skolskych
zatizenich ¢. 29 159/2001-26

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT ¢.
21291/2010-28

Vyhlasky

13/2005 Sbh. o stifednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi



48/2005 Sh. o0 zakladnim vzdélavani a n¢kterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky
72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich

73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakn a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,

zéku a studentli mimotfadné nadanych

Zdkony

561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

109/2002 Sh. o vykonu tstavni vychovy ve Skolskych zafizenich a 0 preventivni vychovné péci
ve Skolskych zatizenich

135/2006 Sb. na ochranu proti domécim nasili

379/2005 Sh. o opatienich k ochran¢ pied Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakont

167/1998 Sb. o navykovych latkach a 0 zméné nékterych dalsich zakoni, v platném znéni
Zakon o obétech

Pomiicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikl k povinnému

vylouceni Zaka nebo studenta

Zikladni knihovna odbornych pfirucek a monografii

CANGELOSI J. Strategie rizeni tridy. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7367-118-2.

FISHER R. Ucime déti myslet a ucit se. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-966-6.
HARGASOVA M. Skupinové poradenstvi. Praha: Grada, 2009.

HOPPEOVI S. A H. Socidlné psychologické hry pro dospivajici. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-
7178-434-6.

HRIBKOVA L. Naddni a nadani. Praha: Grada, 2009. ISBN: 978-80-247-1998-6.

Klicové kompetence na gymnaziu. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008. ISBN 978-80-
87000-20-5.

KOLAR M. Novid cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011., 978-80-7367-871-5.

KOUKOLIK F., DRTILOVA J. Zlo na kazdy den. Praha: Galén, 2001, ISBN 8072620886.
KREJCOVA L. Komunikace s rodic¢i problémovych Zdki. Liberec: Technickd univerzita
v Liberci, 2010.



MIOVSKY M., A KOL.: Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi.
2., ptepracované a doplnéné vydani, Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK, VFN a NLN, s.r.o.,
2015, ISBN 978-80-7322391-4.

MIOVSKY M. A KOL. Wykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového
chovani. Praha: 1. LF UK a VFN, klinika adiktologie, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7.
NESPOR K., MARHOUNOVA J. Alkoholici, fetici a gambleri. Praha: Empatie, 1995. ISBN
80-901618-9-8.

RICAR P.: Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9.
SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Havlickiv Brod: Grada, 2000. ISBN 80-
7169-773-7.

SEJVL I.: Rizikové chovani déti — pravo a jeho vybrané instrumenty. Klinika adiktologie, 1. LF
UK, Praha, 2016.

VALENTA J. Metody a techniky dramatické vychovy. Grada, Praha 2008.

VALENTOVA L. A KOL. Skolni poradenstvi I. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 2013. ISBN
978-80-7290-710-6.

VALENTOVA L. a KOL. Skolni poradenstvi II. Praha: Pedagogické fakulta UK, 2013. ISBN
978-70-7290-629-1.

VENDEL S. Kariérni poradenstvi. Praha: Grada, 2008.

ZELINKOVA O. Poruchy uceni. Praha: Portal 2003. ISBN 978-80-262-0875-4.

Zakladni sit’ sluZeb a organizaci poskytujicich pomoc a orientaci v zatéZovych Zivotnich

situacich

Adiktologicka ambulance — poradenstvi pro studenty v oblasti zavislosti —
www.ambulance.adiktologie.cz, ambulance@adiktologie.cz

Anima - obcanské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro problematické
konzumenty, Apolinafska 14a, 128 00 Praha 2, tel.: 224 968 238, 224 968 239

K-Centrum, Osadni 2, 170 00 Praha 7, tel.: 283 872 186

Nizkoprahové zatizeni Triangl, Thomayerova nemocnice, pavilon G4, Videiiska 800, Praha 4,
tel.: 261 081 111 — poradenstvi, ambulantni péce, stacionaf, lizkova péce, vikendové aktivity,
pro déti Skolniho véku (10 — 15)

Alkoholic Anonymous, Na Pofici 12, Praha 1, tel.: 224 818 247

Linka bezpeci, tel.: 800 155 555 (zdarma)

Meéstska cast Praha 4, Téborskd 350/32 — protidrogovy koordinator Petra Malinova,
tel.: 261 192 108


https://www.kosmas.cz/nakladatelstvi/6051/grada/

e Narodni linka prevence AIDS, tel.: 800 144 444
e http://www.adam.cz

e http://www.sananim.cz

e http://www.vlada.cz/1250/vrk/komise/mpk/koordin/koordin.il2.htm
e http://www.anima-0s.cz

e http://www.drogovaporadna.cz

e http://www.drogy-info.cz

e http://www.who.int

e http://www.prevcentrum.cz

e http://www.volny.cz/pruvodce

e http://www.drogovyserver.cz

e http://www.odrogach.cz

e http://www.extc.cz

Program proti Sikanovani (agresivnimu chovani):

e Linka bezpeci, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz

e Modré linka: www.modralinka.cz, help@modralinka.cz, tel.: 549 241 010, 608 902 410 (fesi
problémy spojené s dospivanim a sexualitou)

e Deétska krizova centra: www.dke.cz, tel.: 241 484 149 (fesi problémy tyranych, zneuzivanych,
zanedbavanych déti)

e Rodi¢ovska linka, tel.: 840 111 234, linka vzkaz domu, tel.: 800 111 113, internet help line,
tel.: 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e www.internetovaporadna.cz

e www.saferinternet.cz (fesi kyberSikanu)

e www.bezpecne-online.cz (fesi kyberSikanu)

e www.protisikane.cz

e www.minimalizacesikany.cz

e www.sikana.org

Protidrogova prevence:

e Drop-in: www.drop-in.cz, tel.: 222 221 431.

e Zivot bez zavislosti, tel.: 233 541 627, 271 743 607.
e www.drogy-info.cz.

e Www. prevence-info.cz



e www.drogova-poradna.cz

e www.vseodrogach.cz

e Sanamin, tel.: 224 920 577

e Prev— Centrum, tel.: 224 263 026, 233 355 459.

e Help line AIDS (13 — 18 hodin), tel.: 800 144 444, www.aids-hiv.cz
e Cesky Helsinsky vybor — pravni porada, tel.: 224 372 338

e Amina, 0.s. pro pé¢i o rodiny zavislych, www.amina-0.5.CZ

e wWww.help-eu.com pro Zivot bez tabaku.

Poruchy prijmu potravy:
e Psychiatrickd klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.: 224 965 362
e Anabell, krizova linka (zdarma), tel.: 848 200 210

Sexuologie, AIDS

e Sexuologicky ustav, Karlovo ndm. 32. Praha 2, tel.: 224 966 610

e Help line AIDS, tel.: 800 144 444

e Anonymni testy HIV, Diim svétla, Malého 3/282, Praha 8, tel.: 224 814 284
e Sexuologicky tstav 1. LF UK Apolinatska 4, Praha 2, tel.: 224 810 702

e Venerologie, Apolinafska 4, Praha 2, tel.: 224 914 648

Rodinné poradny

e Nad Opatovem 2140, Praha 4, tel.: 272 941 396, 731 056 736

Déti a mladez

e Linka bezpeci (nonstop, zdarma), tel.: 800 155 555

e Krizové centrum Linky bezpeci, tel.: 266 727 953

e Linka psychopomoci, tel.: 224 214 214

e RIAPS linka davéry, tel.: 222 580 697

e Rodicovska linka, tel.: 840 111 234

e Détské kriz. centrum pro tyrané a zneuzivané déti, tel.: 241 480 511, 777 664 672

Obéti domaciho nasili

e ROSA, Podolska 242/25. Praha 4, tel.: 241 432 466
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e ROSA — SOS linka, tel.: 602 246 102
centrum pro ob¢ti doméaciho nasili
e ACORUS - psychosocialni centrum, tel.: 283 892 772

(pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem)

Zavislosti

e PL Bohnice detox a léc¢ba, tel.: 284 016 111

e DROP- IN Karolin Svétlé 18, Praha 1, tel.: 222 221 124
e Nadace pro prevenci a 1é¢bu drogove zavislych a AIDS
e Prev-centrum, tel.: 233 355 459

e K-Centrum Senovazné namésti 23, tel.: 605 240 501

e Sananim, poradna pro rodice, tel.: 284 824 234

e Sananim, kontaktni centrum, tel.: 283 872 186

Protialkoholické poradny
¢ Rodvinovska 3, Praha 4, tel.: 261 262 831
e Anonymni alkoholici, narkomani a hraci, Na Poti¢i 16, Praha 1, tel.: 224 818 247

Protikuriacké poradny
e Petyrkova 154, Praha 4, tel.: 272 935 722
e Centrum pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani, tel.: 844 600 500

Toxikologické informacni stredisko

e Na Bojisti 1, Praha 2, tel.: 224 919 293

5. Vlastni cile Preventivniho programu

Zakladnim ptfedpokladem sniZujicim rizikové chovani studenta je Skolni uspéSnost, naplnéni
potieb socialniho kontaktu, vysoka mira socidlnich kompetenci studenti. NaSimi cili jsou tedy
aktivity zaméfené na emocni a socialni inteligenci ditéte, na vytvoreni pifiznivého klimatu tfidy,
Skoly, na sniZeni vyskytu socidlné¢ patologického jednéani, ptedevSim podpoienim zdravého
Zivotniho stylu a vytvofenim si postojli socidlné pozitivnich.

Klicové kompetence studenti (kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanska) jsou

rozvijeny piimo ve vyuce jednotlivych oborti (specifikace ro¢niku v oboru vzdélavani ve Skolnim
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vzdélavacim programu) a dale rozvijeny pfi tfidnickych a vychovnych hodinach s metodickou
a Skolni psycholozkou formou komunitnich kruhti, interaktivnich besed, skupinové prace.
Pribézné zveme na specifické preventivni programy (vétSinou jsou realizovany formou

interaktivniho dvouhodinového bloku) externisty z instituci, jeZ maji akreditaci MSMT.

6. Nespecificka primarni prevence
A. Komunikace s rodi¢i studenti

Kazdy rok jsou potadany dny otevienych dvefi, na nichz obdrzi rodi¢e uchazecu veskeré
informace 0 zaméfeni gymnazia (Skolu piedstavi i pokusy v odbornych uéebnach), vedeni Skoly
a vychovna poradkyné vystoupi na spole¢ném setkani, je mozné vyhledat konzultace. Akci provazi
frekventanti Skoly, ktefi zaroven ptidavaji svij nazor na Skolni klima, subjektivné reflektuji svij
pobyt na Gymnaziu Elisky Krasnohorské. V Cervnu probihaji nasledné schuizky s rodi¢i uz
ptijatych studentd, které sméfuji ke konkrétnim krokiim adaptace na nové skole — ptesné informace
0 skolnim ftadu, o provozu a o prubéhu studia, o Rad¢ rodicl, o systému Bakalaiti (ptehled
vysledka studia i absence). Ziskaji odkazy na stranky Skoly s dalSim pfistupem k dokumentim
(Klasifikaéni tad, Preventivni program, Krizovy scéndf) feSicim primdrni prevenci. Zasadnim
aspektem je navazani osobniho kontaktu s vedenim Skoly, s tfidnimi profesory, jez jim predstavi
I dal§i predpokladané akce a ocekavani. Své sluzby vychovné poradenské nabidne i vychovna
poradkyné.

Mimo pravidelné tiidni schiizky kazdy vyucujici poskytuje konzultacni hodiny, rodic¢e jsou
vzdy informovani o zasadnich udalostech ¢i zménach, které probihaji ¢i probéhly. Pro vytvotreni
pfiznivého klimatu je nasi prioritou oteviena komunikace s rodici v pratelské atmosfére.

V letosnim Skolnim roce nabidneme rodicim dvé prednasky reflektujici aktudlni oblasti
rizikového chovani naSich studentli a studentek, se kterymi se bohuZel setkdvame nejcastéji.
Zacilime formou ptedndsky a besedy s externimi odborniky v prvnim setkani na poruchy piijmu
potravy v Sir§im kontextu, ve druhém pak zmapujeme tskali kyberprostoru, protoze prave rodice si
n¢kdy neuvédomuji, jak zavazny dopad muize mit 1 zdanlivé nevinny piispévek na Facebooku.

Piijemnymi kaZzdoro¢nimi setkdanimi rodi¢l a pedagogickych pracovnikl jsou maturitni ples
gymnazia pofadany v Lucerné, vanocni aletni akademie a slavnostni pfeddvani maturitnich

vysveédcent.

B. Vzdélavaci obory, které zahrnuji témata z oblasti rizikového chovani
Obéansky a spoledenskovédni zdklad (vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost)
e 0sobnost a jeji vyvoj, postoje, sebepoznani a sebereflexe, socialni interakce, socialni instituce,

socialni percepce, stereotypy a predsudky, socialni komunikace (efektivni, manipulace),
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e zakladni orientace v pravni oblasti, sociologie, socialni struktura aosy stratifikace,
charakteristika zdroju rasismu a homofobie.

Télesnd vychova (vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi)

e zdravotné vhodné navyky, pohybovy rezim, zaklady rozvoje télesné zdatnosti a regenerace sil,
prvni pomoc, Skodlivy vliv alkoholu, tabdku a drog na vykonnost, prevence rizik ve sportu
a v doprave.

Chemie (vzdélavaci oblast Clovék a piiroda)

e IécCiva a latky pisobici na ¢lovéka (toxikologie), vyziva.

Biologie (vzdélavaci oblast Clovek a zdravi)

e anatomie Clov€ka, zdravy zpusob zivota a péCe o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence, civilizacni choroby, vyZziva a zdravy rezim dne, antikoncepce.

Na niZ§im gymnaziu posileno o nasledujici oblasti:

Anatomie lovéka a vychova ke zdravi (vzdélavaci oblast Clovek a zdravi, Clovék a piiroda,

Anatomie Cloveka a vychova ke zdravi).

Chemie a biologie kolem nds (vzdélavaci oblast Clovék a piiroda)

e toxikologie, alkohol, nikotin.

Uvod do socidlné osobnostni a etické vychovy (vzdélavaci oblast Uvod do socialné osobnostni

a etické vychovy)

e vcasné rozpoznani a piekondvani zatézovych hrani¢nich situaci v lidském zivoté, mravni
sebeurceni.

Zdravy zpiisob Zivota a prevence rizik (tercie)

e ochrana zdravi, dovednosti potfebné pro navazovani funkénich a harmonickych mezilidskych
vztahtl, osobni zodpovédnost za kvalitu Zivota, sekty, manipulace, agrese,

e navykové latky, rizika, odborna pomoc.

C. Metodicka pomoc vyucujicim

Na pedagogické rady jsou v blocich zafazovana rizna témata o SPU, 0 novych poznatcich
a metodach pedagogické diagnostiky i novych problémech ve vzdélavacim i vychovném pulisobeni,
K nimz si pedagogové mohou dohledat informace v dostupnych knihach, periodikach i formou
PDF. Pravideln¢ jsou ptedstavovany (a aktualizovany) informace z oblasti vyhledavani nadanych
studentu a prace s nimi, komunikace s rodici, skolni praxe a zakon, SPU, ADHD a ADD, situace na
zékladnich Skolach, metody profesni orientace, tidnictvi a jeho tuskali, gender a Skola, zakladni
pojmy prevence, oblasti preventivniho piasobeni Skoly, komunikace sufady (pfedevsim

s OSPODem).
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Konzultacni a intervenc¢ni sluzby nabizi metodicka prevence, sluzby klinicko-psychologické

Skolni psycholozka.

D. Charitativni akce
Pravidelné zaclenéni tfid do charitativnich akci je zietelnym preventivnim krokem, protoze

pfi této pfilezitosti si studenti mohou nacvicit rizné socialni dovednosti a kompetence, uvédomit si
slozitou situaci druhych lidi odkdzanych na pomoc zvenci.
e Obcanské sdruzeni Zivot détem

e prosinec 2019 1.A cely vyucovaci den mimo budovu,

e Dbiezen 2020 kvinta cely vyucovaci den mimo budovu.
o Fond Sidus pro vazné nemocné deti

e Dbiezen 2020 tercie b&hem mésice ve Skole
e Den proti rakoviné

e kvéten 2020 1.A akvinta cely vyucovaci den mimo budovu
e Adopce na dalku

e indicky chlapec, zastiti kvarta jako svlj projekt pro vSechny studenty gymnazia (garantem

je Mgr. Lenka Janeckova.

E. Adaptacni kurz

Adaptaéni kurz je dnes nedilnou soucasti procesu ptizplisobeni se zdka novému stupni
Skoly, je standardnim prosttedkem napomoci pi1 vytvafeni nového funkéniho kolektivu. I naSe
gymnazium aktivné vyuziva tuto moznost vzajemného sezndmeni studentid nového ro¢niku primy
(a samoziejmé i nového prvniho ro¢niku) mezi sebou a zaroven s tfidnim profesorem, vychovnou
poradkyni a dal$imi pedagogy.

Vedeni skoly chce udrZet zavedenou praxi, Ze adaptacni kurz potfada vychovna poradkyné,
nevyuzivame tudiz Zadnou agenturu specializujici se na takovéto akce. Kurz je podtizen tomu, Ze
jsme pedagogové, ne psychologové. Jezdime na tfi a ptil dne s kazdou tfidou do klidného prostiedi
hor (v soucasné dob¢ Jizerskych) do aredlu, ktery nam zajisti klid, dost mista pro pohybové aktivity
I nahradni prostory v ptipadé Spatného pocasi.

Kurz ma nekolik cili:

1. navazéni kontaktl studentli mezi sebou, blizS§i sezndmeni s lidmi, se kterymi budou travit
béhem nasledujicich Ctyf ¢i osmi let podstatnou c¢ast svého Zivota, vzajemné pochopeni
I moznost najit si pro sebe blizké spoluzaky (napf. spole¢né zajmy, konicky) — to vSe jsou
pfedpoklady vytvoteni funkéniho tfidniho kolektivu. Poznavaci aktivity pak pomohou budouci
tymové praci;
14



2. nové studenty pozna tiidni profesor, ale 1 vychovné poradkyné, pii hernich aktivitach si mohou
nenasilné vytipovat ptipadného problematického ¢i ohrozeného studenta z hlediska socidlniho
nebo studijniho;

3. kurz by mél usnadnit novym studentim i orientaci v systému studia na gymnaziu (informace
0 Skolnim fadu, organizaci Skolniho roku, akcich skoly, klimatu a tradicich Skoly);

4. vychovna poradkyné ma prostor formou besed a pohovori upozornit na uskali spojena
s adaptaci na nové prostredi a socidlni situaci (pfima zpétna reflexe studentii a jejich obav
s moznou okamzitou reakci pedagogu);

5. nedilnou soucasti je predstaveni ostatnich sluzeb vychovné poradkyné a metodicky prevence,
Skolni psycholozky, moznych typi podpory v prostoru Skoly, navozeni témat, kterd se tykaji
I prevence socialné patologickych jevi. Zaroven si mizeme v socialni komunikaci ujasnit, jaky

typ chovani a jednani na nasem gymndaziu povazujeme za standardni.

7. Specificka primarni prevence
A. Prevence rizikového chovani ve Skole

Snazime se pfispét k vytvofeni vhodnych podminek pro psychicky a socidlni vyvoj
studentli, posilit jejich emocni i socidlni inteligenci. Dilezitym aspektem je mapovat projevy
rizikového chovani, ptfedchéazet vzniku socialn¢ patologického chovani.

Preventistka informuje na nasténkach iV konkrétnich tfidach o aktualitach v oblasti
adiktologie, rizikového chovani ve sportu iV dopravé. V prvnim rocniku avVprimé ve
dvouhodinovém bloku piedstavi zakladni organizace a linky poskytujici pomoc pfi rizném typu

ohrozeni.

B. Adiktologie
V oblasti zavislosti se zaméfujeme na takové typy zavislosti, které se nejcastéji mohou
dotykat naSich studentii ¢i jejich rodin, pfedev§im netolismus a S nim souvisejici ztrata soukromi,
poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie, ortorexie) ¢i dysmorfofobicka porucha.
Programy zaji§tované externisty (akreditované MSMT) jsou z diivodu minimalizace
naruseni vyuky realizovany na pudé skoly:
e kurzy prvni pomoci pro tieti (3.A, 3.B, septima) — studenti z 2. LF UK;
e interaktivni dvouhodinovy seminaf o sexudlni vychové, prevenci rizikového chovani v sexudlni
oblasti a partnerstvi pro prvni ro¢niky (1.A, kvinta) a tercii — studenti z 3. LF UK;
e dvouhodinovy program ,,Tabak — (Ne)kuratka“, ,,Tipni to* o zdravotni, socialni, ekonomické
strance spojené s uzivanim tabakovych vyrobkt pro primu, sekundu a tercii — organizace Jules
aldim, z.s.;
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protidrogova prevence jako dvouhodinovy blok, realizovan externistou, aktivnim policistou
z protidrogového oddé€leni, pro prvni ro¢niky (1.A, kvinta) a primu, pro tercii a kvartu rozsifeni
a doplnéni informaci;

program ,,Nez uzije$ alkohol, uzij sviij mozek* pro sekundu a tercii;

program ,, Trava — (Ne)zahulime, uvidime...“ pro sekundu, tercii, kvartu a prvni ro¢niky;
interaktivni beseda zaméfena na problémy spojené s piijmem potravy a psychohygieny pro
vSechny ro¢niky realizovana organizaci Anabell, studenty z2. LF UK a odborniky
z prislusného pracoviste¢ Nemocnice Motol. Nové akcentujeme informace, jak pristupovat
k nemocné spoluzacce ¢i spoluzakovi.

Na tyto programy vzdy navazuje prace metodicky prevence v tiidnickych a vychovnych

hodinach, nékdy formou pfednasky a nasledné fizené diskuse. V dalSich letech si vzdy formou

besedy prohloubime a pfidame informace, aktualizujeme je vzhledem k véku a socialni vyspélosti

dané tfidy. Pribézn¢ probihaji i dotaznikova Setfeni asbér dat, jez jsou ukazatelem, zda je

preventivni program uspeéSny, konkretizuje ptipadné oblasti, na néz je nutné zacilit (pozice

Vv prevalenci koufeni, zneuzivani 1éka, marihuany apod.).

Letos aktualné planované akce

seznameni s ¢innosti organizace META, kterd od roku 2004 podporuje cizince ve vzdélavani
a pracovni integraci, formou interaktivnich besed a workshopti, ur€eno pro tfidy nizsiho
gymndzia — poznani zivota imigranti a praktickych obtizi pfi vytvafeni multikulturni
spolecnosti;

program pro vys$i gymndzium zaméfeny na aktudlni problém nartstu poctu sebevrazd
mladistvych — realizovan pifednaSkami ptfedniho psychologa zabyvajiciho se touto
problematikou.

Preventivni a vzdé&lavaci projekt pro zacinajici fidi¢e Nehodou to zacind pro tieti a Ctvrté

ro¢niky — realizované akreditovanou organizaci Dekra.

Krizova a indikovana prevence

Metodicka prevence spolu se Skolni psycholoZkou formou individudlnich pohovorti pracuje

se studenty (i1 jejich rodi€i), ktefi se s néjakou zavislosti potykaji. Maji pfipraveny kontakty na

zékladni nédpomocné organizace a krizové linky (Anabell, Bily kruh bezpeci, Cetera, RIAPS,

Centrum pro poruchy piijmu potravy apod.).

C. Kyberprostor

Kyberprostor ptedstavuje dal§i oblast cilené primarni prevence na nasem gymnaziu.

Kybergrooming, kyberSikana, hoax, hazardni sazeni v pocitacovych hrach, ztrata soukromi stale
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vice ohrozuje studenty. Metodicka prevence, Skolni psycholozka, tfidni profesoii, vyucujici IVT

(minimaln¢ dvouhodinovy seminaf za pololeti) se vénuji pravidelné formou besed se skupinami,

tiidami (a ndzornymi ukazkami) nebezpeci rizikového chovéani v prostoru virtualniho svéta.

Piiméiené¢ véku se studenti u¢i rozpoznavat potencialné nebezpecné situace (napt. kontakt s tzv.

sexualnim predatorem, ztrata vysoce citlivych osobnich materiald lehce Vv dneS$ni dobé

zneuzivanych), sociadlni dopad her typu Fortnite, Instagrame jako kulisa neredlného svéta
zkreslujici pohled na sebe sama i okoli.
Programy navic:

e VT dva dvouhodinové bloky pro primu (nema IVT jako vyuCovany predmét, avSak studenti se
velmi aktivné zacinaji zapojovat do socidlnich siti) — zajisti vyucujici IVT;

e dvouhodinova interaktivni beseda s komisafi Policie CR zoddé&leni analyzy pocitatové
kriminality — primarn¢ pro tercii a kvartu, prvni ro¢niky;

e minimaln¢ dvouhodinova (pro primu tfihodinovd) prezentace ,,Bezpecnost na internetu*
realizovana doktorandem Pedagogické fakulty UK (obor pedagogika a prevence, IVT) —
darknet, faleSné¢ webkamery, zajiSténi hesla, kyberstalking, nebezpe¢né vyzvy socidlnich siti;

e tvorba memt, zatazeni do kontextu socialniho, spolecenského i pravniho — realizovano formou
besed predev$im na niz§im gymnaziu s externisty z fad Policie CR a néasledné pak tiidnickych
hodin s vychovnou poradkyni;

e nové byl do Skolniho fadu zafazen bod postihujici plagiatorstvi pii tvorbé seminarnich a
ro¢nikovych praci — vyucujici Ceského jazyka a IVT zatadi pravidelné do vyuky;

e aktivné se zapojime do projektu V siti, tedy kampané proti kybersextingu na nactiletych —
realizovano formou tfidnickych hodin s vychovnou poradkyni, avSak ptfedev§im s tvirci
zésadniho dokumentu kampang.

| v této oblasti rizikového chovani je automaticka reflexe aktualnich kauz a nové vzniklych
nebezpeci, sbér dat a okamzité zafazeni preventivnich opatteni do tfidnickych hodin (napt. kampan
vagonari.cz). S vytipovanymi studenty ohrozenymi nékterymi z téchto jevii spojenymi s PC
prostorem (i zavislym na mobilu apod.) déle individualné pracuje Skolni psycholozka a vychovna

poradkyné.

D. Sikana
Zakladem zlstavd vychovna cinnost smeéfujici ke slusnému chovéni, ke kvalitnim
mezilidskym vztahtim (slusnost, etika, tolerance, empatie, solidarita) a K ticté k Zivotu druhého:
e alespon dvé hodiny za pololeti komunitni hodina s kazdou tfidou (posileno v prim¢, sekund¢)
s vychovnou poradkyni (forma pohovoru, besedy, skupinového rozhovoru) o nevhodnosti

chovani, motivace danych postojli, genderové otazce, rasistickych a xenofobnich postojich;
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alespon dvé hodiny za pololeti skazdou tfidou pracuje Skolni psycholozka v oblasti

prohloubeni socidlnich dovednosti, empatie, relaxacni techniky;

sociometricka Setfeni a analyza socialnich vztahii

rozsifena sociometrie ve druhych ro¢nicich a sekundé (SO-RA-D, pyramida pozic ve tfid¢,
projektova metoda na pozici studenta ve tiid¢, soukromy pohovor s kazdym studentem dané
ttidy), realizovano metodickou prevence s cilem vyhledat stopy Sikany ¢i ostrakizace,
vytipovani ohrozenych studentd, rozlozeni socidlnich roli. Vysledkem je souhrnna
informace pro tfidu, rodice, tfidniho profesora i vedeni skoly s moznosti konzultovat mozné
strategie vedeni tiidy, hledani cest smétujicich k doladéni tfidniho klimatu;

zachytné mensi sociometrické Setieni pro primu a prvni rocnik (ve druhém pololeti Skolniho
roku) — signaly ohrozenych ¢i izolovanych studentl, nestudijniho ¢i negativniho tiidniho
klimatu apod., realizovano metodi¢kou prevence ve spolupraci se Skolni psycholozkou;
posilené tfidnické ¢i vychovné hodiny v obdobi zmén dospivani pro sekundu a tercii (tlak
vrstevnické skupiny, nové rozlozeni roli a priorit, rozdilnd rychlost dospivani apod.),
realizovany vychovnou poradkyni a $kolni psycholozkou.

V krizovych situacich ¢i na vyzadani tfidniho profesora bude provedeno sociometrické

Setfeni i intervence v jejich téidach, situace bude dale konzultovana s organizacemi specializujicimi

se na problematiku Sikany. Konkrétni postup a metodika pii feseni podezfeni ze Sikany je

zachycena v Krizovém scénafi, obdobné je v tomto zasadnim dokumentu uveden i postup feseni

konfliktniho ¢i nevhodného chovani.

Prevence $kolni netispésnosti

Zasadnimi okruhy jsou metody a hygiena u€eni a adaptace na novou Skolni situaci.

Programy realizované metodickou prevence:

prima a prvni roénik — zafi — na adaptacnim kurzu a nasledné v tfidnickych hodinach formou

besedy a skupinového rozhovoru upozornéni na tskali pfechodu na novou skolu (dojizdéni,

ztrata pozice premianta, pfevzeti zodpoveédnosti za uceni, navySeni narokil na studijni pfipravu,

ztrata socidlnich kontaktii, mozné obtize s vristanim do novych roli a vztahti se spoluzéky

I vyucujicimi);

tieti ro¢niky a septima — pohovory se tfidou o moznych problémech ptredmaturitnich ro¢nikt

V souvislosti se soukromymi aktivitami (prevence studijniho propadu).

Programy postupné realizované predevsim skolni psycholozkou:

prima, prvni ro¢niky — formou dotaznikl, pamétovych her a nasledného bloku predstavi uc¢ebni

typy, metody uceni a hygienu uceni, organizaci ¢asu (zafi, fijen, 3 vyucovaci hodiny).
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VSsichni studenti maji moznost individualné vyuzit i tento Skolni rok konzultace, pii nichz
vymyslime plan u€eni, vymezime metody, zkusime zorganizovat €as potiebny pro Skolni piipravu,
posilime dlouhodobou pamét, zak se nauci pracovat s textem, hledat informace, ale i napt. strategii

vyplilovani testi).

Prace se studenty s SPU (garantem je vychovna poradkyné)

Zari — prohlédne a zkontroluje evidovanou dokumentaci 0 moznych zohlednénich studentu.
Vyzve zaky ¢i jejich zdkonné zastupce, aby doplnili nebo obnovili zpravy z PPP. U ttetich ro¢nikt
vytipuje ve spolupraci s ostatnimi pedagogy mozné kandidaty na PUP u maturitni zkousky a ihned
je odesle do PPP, v maturitnich tfidach ma jiz zajistény zpravy z PPP Francouzskd o PUP
studentech pro maturity 2020.

Prima, prvni roénik, tercie — upozorni pedagogy i rodi¢e, aby pomohli vyhledat studenty
s moznymi SPU poruchami uceni, které mohly byt dosud plné kompenzovany, a vytipované Zaky
nasledn¢ odesle do PPP.

U studenti se zpravami z PPP vzdy vyhodnoti situaci, setkd se s nimi (i rodici) i vS§emi
vyucujicimi, do jejichz pfedmétu se dana obtiz mize promitnout, probere s nimi vhodné metody
a strategie uceni, upozorni na rizné oblasti latky, kde se porucha mtiZe projevit. Spolu se studentem
S SPU ¢i zdravotnim znevyhodnénim stanovi plan pedagogické podpory, vymysli metodiku uceni
I domaci ptipravy, dohodne se na pouzivani kompenzaénich pomiicek.

Mimo diagnostiku bude pribézné sledovat UspéSnost téchto studentll predevSim formou
individudlniho Setfeni, zda vzdélavani zakt s SPU, ADD apod. probihd optimalné a efektivné,
aneni tudiZ nutna intervence jeji €1 dalSitho poradenského, logopedického, psychologického ¢i
psychiatrického pracovisté, piipadné reviduje plany pedagogické podpory a Skalu podpirnych
opatrenti.

Ve spolupréci se vSemi pedagogy nasi Skoly se budeme snazit odhalit studenty S nadanim
a ty pak adekvatné vzdélavat podle individualniho planu (viz Skolni vzdélavaci program).

Skolni psycholozka poskytne studentlim i jejich rodi¢im potiebnou oporu pii zvladani
stresu, pocitil zklamani ¢i neuspéchu, nabidne kompenzaéni i relaxacni psychohygienické metody

a postupy.

Kariérni poradenstvi

V pribéhu Skolniho roku vychovna poradkyné poskytuje v rlznych tiidach sluzby
kariérniho poradenstvi. V primé¢ a prvnim roc¢niku hleda potencidlné slabé studenty (budou zvani
rodi¢e na konzultace o vhodnosti volby tohoto typu Skoly), v kvart¢ budou vedeny pohovory

0 moznostech pfejit na vyS$im stupni na jinou odbornou skolu (napf. na Skolu primyslovou ¢i
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uméleckou). Pro studenty tfetich ro¢niki (i kvarty) vychovna poradkyné zajisti v PPP
tzv. profitesty (dulezité pro volbu seminaid v maturitnim ro¢niku i pro nasledné sméfovani béhem
maturitniho ro¢niku ke vhodnym obortim). Pro dal$i z&jemce i napf. z maturitnich t¥id vyhodnoti
azpracuje DVP — Dotaznik volby povolani a planovani profesni kariéry. Prob&hnou cilené
rozhovory se tfidami pfedmaturitnimi, maturitnimi 1 s rodi¢i na tfidnich schizkach o volbé
povolani, o oborech a moznostech studia. Zakladni orientace v nabidce VS, VOS a jazykovych
Skolach bude zprostiedkovana formou pohovort i nabidkou na nésténkach i v Sanonu v prostorech
pro relaxaci studentl. Vychovna poradkyné také upozorni na mozné studijni praxe a letni kurzy,
zajisti podrobné informace a piihlaSeni napf. do projektu Oteviena véda, Juniorska univerzita na
3.LF UK( do podzimniho béhu se studentky Gspésné ptihlasili jiz v cervnu 2019), 24 hodin na FF
UK, Védcem na vlastni kiizi na CZU, Skola designu, veletrhy pomaturitniho a celoZivotniho
vzdélavani Gaudeamus, na které jsou zdjemci stejné jako na dny otevienych dveti jednotlivych
vysokych Skol tfidnimi profesory uvoliovani. Samoziejmou je pomoc pii psani motivacnich
dopist.

Tretim a ¢tvrtym ro¢nikim od zafi zprostiedkovavame pribézné informace o moznostech
studia, o oborech, o otevienych dvetich, o pfipravnych kurzech, o pfijimacim fizeni, 0 Narodnich
srovnavacich zkouskach. Studenti s SPU budou informovani o moznostech zohlednéni jejich obtizi
pfi pfijimacim fizeni 1 pii nasledném studiu na riznych typech vysokych skol. Samoziejma je
orientace na zakladni periodika (Ucitelské noviny, Kam po maturit€) a portaly
www.msmt.cz/vzdelavani/prehled, www.infoabsolvent.cz, www.adresarskol.cz,
www.vysokeskoly.com, www.vyssiodborneskoly.com, www.jazykoveskoly.com, ale i na
internetové stranky jednotlivych fakult, napt.. portil AGROSKOLAM.cz. Pfimo na nasem
gymndziu probéhnou jako kaZdorocné€ prezentace pro zajemce o studium mediciny, ekonomie,
studia v zahraniéi, svou $kolu budou propagovat poslucha¢i Filozofické fakulty, CVUT, CZU.
Moznosti uplatnéni piedstavi i formou besedy Armada CR (zajisti byvaly absolvent gymnazia nyni

studujici vojensky leadership) a Policie CR.

V soucasné dob¢ studenti od tietich ro¢nikd chodi na riizné typy brigad. Jako problém vnimame,
Ze tyto prace jsou vétSinou na pozicich ¢iSnika ¢i obsluhy v néjaké kavarné. Takova forma brigady
paradoxné nevede k prohlubovani pracovnich navyk, protoZe studenti pak zanedbavaji dochazku a
pravidelné uceni, nezvySuje profesni piehled studenta a tézko je piijimana jako studijni praxe.
Proto se kariérni poradkyné snazi formou cilenych pohovoril s tfidami irodi¢i na tiidnich
schlizkéch upozornit na nutnost volby brigady funkéné spojené s piedpokladanym vysokoskolskym
oborem, naptiklad letni kurzy designu, cilené jazykové pobyty pro studenty z lingvistickych oborti,
brigada u stavebni firmy, pokud student uvazuje o studiu stavebnich oborti na CVUT, brigada
vV bankovni instituci pro zajemce o ekonomické obory, vedeni skautskych oddila ¢i letni brigady
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v domové dachodcti pro zajemce o sociologii a socialni a pedagogické obory. Spolupracujeme
aktivné napiiklad is dobrovolnickym centrem Lékofice v kréské Thomayerové nemocnici, kde
zéjemci o lékafské obory jako dobrovolnici ziskévaji ptehled o chodu nemocnice, jednotlivych
oddé¢leni i rizicich tohoto povoléni, se kterymi se pii teoretickém studiu nesetkaji. Nasledna je prace
vyucujicich odbornych predmétti, ktefi jsou garantem navstév riznych vysoce specializovanych

védeckych pracovist ¢i setkani s jednotlivymi védeckymi kapacitami.

V konzulta¢nich hodinach se mohou rodice piijit poradit napt. o vhodnosti volby gymnazia
¢1 o dalsi perspektiveé studia (napf. u studenta s ADD). Piedevsim studenti vysSich ro¢nikti mohou
vyuzit individudlni rozhovory o oborech pro né atraktivnich, ale mohou se pfijit informovat i napf.
jak uspét u pohovoru, jak napsat motiva¢ni dopis, jaky typ praxe ¢i brigady zvolit s ohledem na
dal3i studium na VS, jak vyfesit uréité soukromé ¢&i rodinné ekonomické faktory spojené s dalsim

studiem, co vSe obnasi studium v zahranici apod.

V Praze dne 3. 9. 2019 zpracovala PhDr. Jarmila Vesela.
Schvalil reditel Skoly Mgr. Karel Bedndr.
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