Preventivni program skoly

Gymnazium Elisky Krasnohorské navazuje na gymnazium Minerva, historicky nejstarsi
gymnazium ve stfedni Evropé. Tradice vychovat ze studentd mladé lidi s pevnymi
moralnimi postoji a zdravym Zivotnim stylem, a zaroven je kvalitné pfipravit na
vysokoskolskou i dalSi védeckou profesni drahu se datuje az k roku 1890.
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S ohledem na dlouholetou tradici Skoly najdeme mezi absolventy a pedagogy mnoho
jmen znamych v rznych védeckych oborech. | sou¢asné studijni vysledky a umisténi v
prestiznich olympiadach v soutézich nas fadi k uspéSnym gymnaziim kvalitné
pfipravujicim uchazec€e na razné obory vysokych Skol. NizSi pocet studentl predurcuje
rodinné a pratelské klima Skoly. Pedagogové znaji také jména studentl, které pfimo
neucCi. Néktefi vyucujici jsou byvalymi absolventy ustavu. Kazdy rok nastupuje do
prvnich ro¢nikd alespon jeden sourozenec jiz studujiciho ¢lena rodiny. Maly prostor
samoziejmé s sebou na druhé strané nese i uskali v podob& mensi miry anonymity.
Nejsme Skolou zaméfenou na porovnavani jednotlivel ¢i tfid, pfesto se orientujeme na
vysoky vykon naSich studentd. Vedle studijnich pozadavkl je zasadnim vytvareni
vhodnych podminek pro psychicky a socialni vyvoj studentd, rozvoj kvalitnich
mezilidskych vztah(. Na$i studenti se znaji nejen se svymi spoluzaky, ale diky riznym
Skolnim akcim (olympiady, soutéze, kurzy sportovni, archeologicko-literarni, biologicke,
filmovy festival, spole¢né pfednasky, exkurze, akademie) se béhem svého pobytu na
gymnaziu setkavaji prakticky vsSichni zaci i vyucujici. Zakladni strategii vychovného
pusobeni je vytvaret v prostiedi rodinného typu Skoly atmosféru laskavé duvéry a
spoluprace, v neposledni fadé je kladen duraz na ochotu, lidskou i odbornou
zpusobilost Clent tymu zabyvat se vSemi problémy studentd, studentd a rodicd,
studentd a ucitell. Rodinny raz skoly by mél byt kontinualné uplatfiovan a zachovavan
stejné jako demokraticky a otevieny pfistup ke studentliim a rodi€ovské verejnosti.

Gymnazium je velmi dobfe dopravné dostupné, budova sama je pfehledna a z hlediska
rizik bezpe€na. Jedinou nevyhodou je absence vlastni Skolni télocvi¢ny, coz klade pfi
prejizdéni studentl zvySené naroky na prevenci rizik v dopravé a pfi sportu. V prostoru
Saten a hlavniho vchodu byly kvali zajisténi bezpenosti umistény kamery. Nachazeji se
u hlavniho vchodu do budovy, u vchodu do Saten, uvnitf Saten a v obou pocitacovych
uebnach. Udaje budou v nutném pfipadé zptistupnény pouze vedeni $koly a Policii
CR. V rozmezi 6:50 — 15:30 hod. zajistuje vstup do budovy $koly vratny.

Budova Skoly poskytuje dostatek soukromi (mistnosti pro studenty ve 2. a 3. patfe,
vlastni kabinet vychovné poradkyné i Skolni psycholozky, knihovna s materialy),
moznosti aktivni relaxace, napf. o velké prestavce mohou studenti vyuzit (pod dozorem)
Skolni hfisté. Technické vybaveni dovoluje organizovat rizné besedy, prezentace,
prednasky, interaktivni seminafe Ci filmova predstaveni. Studenti maji volny pfistup
k pocitatim, mohou vyuzit sluzbu bufetu, knihovny.

Pfimo v budové gymnazia jsou nabizeny ruzné nepovinné predméty podle zajmu
studentd. Do volnoCasové prevence realizované na naSem gymnaziu bezesporu patfi i
podpora studentské odborné a zajmové Cinnosti. Ddulezitda je individualni prace
s talentovanymi studenty, dale zejména podpora SOC (studentské odborné &innosti) a
veskerych odbornych a zajmovych aktivit student ve Skole: viz kupfikladu studentské
diskusni forum, studentsky filmovy klub, studentsky filmovy festival, Skolni tym, jenz se
uCastni akci Evropského parlamentu mladeze, vytvarné projekty a navstévy vystav,
vytvarna tvorba studentl, pofadani mezitfidnich turnajd, organizovani sportovnich akci
v ramci tzv. sportovniho dne, Skolni pévecky soubor, pofadani Skolnich akademii,
dramaticky krouzek, uCast na ekologickych akcich, u€ast studentll na nejriiznéjSich
soutézich (fyzikalnich, matematickych, Sachovych apod.), pokracovani €innosti Skolniho



fotbalového tymu. Cim vice student(i se zapoji do zajmovych &innosti, tim vice prostoru
se otevre pro ucinné vychovné pusobeni ve znameni zvolené vychovné strategie.

Prace tymu v oblasti primarni prevence

Cilem je vytvoreni a trvala podpora fungujiciho Skolniho tymu vychovnych pracovnikd,
ktefi budou koordinované pusobit v oblasti prevence rizikového chovani (zaskolactvi,
Sikana a agrese, rizika ve sportu a dopravé, rasismus a xenofobie, sekty, sexualné
rizikové chovani, zneuzivani navykovych latek, tyrani a zneuzivani, poruchy pfijmu
potravy).

Ve Skole velmi dobfe funguje monitorovaci systém rizikového chovani studenta
zajistény rychlou reakci na nezadouci projevy a nasledné spoluprace Skolniho
poradenského pracovisté (Skolni metodicka prevence a psycholozka) s vedenim Skoly,
s tfidnimi profesory, s ostatnimi pedagogy, ale i s rodi€i. Pribézné jsou vyhodnocovany
vysledky, kontrolovany zvolené vychovné postupy a metody na poradach vedeni Skoly a
pfedsedl predmétovych komisi, na provoznich poradach, na specialnich sezenich
vychovné komise. Garantem Preventivniho programu je feditel Skoly, Skolni metodicka
prevence se podili na jeho pfipravé a realizaci ve Skole, spolupracuje s vychovnou
poradkyni, s tfidnimi uciteli, s ostatnimi kolegy i institucemi zabyvajicimi se
problematikou rizikového chovani. Tym je povinen iniciovat a podporovat odbornou a
metodickou pomoc ucitelim, zvlasté zacinajicim kolegim, vzdélavani a vychovu
studentll v oblasti socialné-osobnostni vychovy, vést dialog s rodi€ovskou vefejnosti
(duraz je kladen na plynuly, konstruktivni dialog s rodiovskou vefejnosti, dilezita je
informovanost zakonnych zastupcl a spoluprace s nimi pfi feSeni vychovnych
problému). Existuje denik vychovné poradkyné a metodi€¢ky prevence, pravidelné jsou
provadéna evaluacni Setfeni, jez maji reflektovat vyskyt moznych problémd a jsou
podkladem pro hodnoceni Uspésnosti preventivniho pusobeni v uplynulych letech (viz
Vyroc€ni zprava pro Skolni rok 2018 — 2019):

Nasimi cili jsou tedy aktivity zaméfené na emocni a socialni inteligenci ditéte, na
vytvofeni pfiznivého klimatu tfidy, Skoly, na snizeni vyskytu socialné patologického
jednani, predevSim podpofenim zdravého zivotniho stylu a vytvofenim si postoju
socialné pozitivnich.

Klicové kompetence studentu

Kompetence k uceni, kompetence k FfeSeni problému, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence obfanska jsou rozvijeny pfimo ve vyuce
jednotlivych obor(i (specifikace roéniku v oboru vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim
programu) a dale rozvijeny pfi tfidnickych a vychovnych hodinach s metodi¢kou a skolni
psycholozkou formou komunitnich kruhu, interaktivnich besed, skupinové prace.
Pribézné zveme na specifické preventivni programy (vétSinou jsou realizovany formou
interaktivniho dvouhodinového bloku) externisty z instituci, jez maji akreditaci MSMT.

Komunikace s rodic¢i studentt

Kazdy rok jsou poradany dny otevienych dvefi, na nichz obdrzi uchazeci a jejich rodi¢e
vesSkeré informace o zaméfeni gymnazia. Vedeni Skoly a vychovna poradkyné vystoupi
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na spoleéném setkani, je mozné vyhledat konzultace. Akci provazi studenti Skoly, ktefi
zaroven pfidavaji svUj nazor na Skolni klima a subjektivné reflektuji svlj pobyt na
Gymnaziu Elisky Krasnohorskeé.

V Cervnu probihaji nasledné schuzky s rodi€i uz pfijatych studentl, které smérfuji ke
konkrétnim krokim adaptace na nové Skole — presné informace o Skolnim fadu, o
provozu a o prubéhu studia, o Radé rodi€l, o systému Bakalafi (pfehled vysledkul studia
i absence). RodiCe ziskaji odkazy na stranky Skoly s dalSim pfistupem k dokumentim
(Preventivni program, Krizovy scénar) feSicim primarni prevenci. SouCasné dojde
k navazani osobniho kontaktu s vedenim Skoly, s tfidnimi profesory, jez jim pfedstavi i
dalSi pfedpokladané akce a sva oCekavani. Své sluzby vychovné poradenské nabidnou
také vychovna poradkyné a Skolni psycholozka.

Mimo pravidelné tfidni schiuzky kazdy vyucujici poskytuje konzultacni hodiny, rodice
jsou vzdy informovani o zasadnich udalostech ¢ zménach, které probihaji Ci probéhly.
Pro vytvofeni pfiznivého klimatu je naSi prioritou oteviena komunikace s rodici
v pratelské atmosféfe. Pfijemnymi kazdoroCnimi setkanimi rodi€l, pedagogickych
pracovnikl a studentl jsou maturitni ples gymnazia pofadany v Lucerné, vanocni a letni
akademie a slavnostni pfedavani maturitnich vysvédceni.

Adaptacni kurz

Adaptacni kurz je dnes nedilnou soucasti procesu pfizpusobeni se zaka novému stupni
Skoly, je standardnim prostfedkem napomoci pfi vytvareni nového funkéniho kolektivu.
| naSe gymnazium aktivné vyuziva tuto moznost vzajemného seznameni studentu
novych prvnich ro¢nikli mezi sebou a zaroveri s tfidnim profesorem, vychovnou
poradkyni a dalSimi pedagogy. Nevyuzivame Zadnou agenturu specializujici se na
pofadani adaptacnich a jinych kurzG. Jezdime na tfi a pul dne s kazdou tfidou do
klidného prostfedi (v sou¢asné dobé do Jizerskych hor) do arealu, ktery nam poskytuje
klid, dost mista pro pohybové aktivity i nahradni prostory v pfipadé Spatného pocasi.
Kurz ma nékolik cilu:

1. navazani kontaktlu studentl mezi sebou, blizSi seznameni s lidmi, se kterymi budou
travit béhem nasledujicich Ctyf ¢i osmi let podstatnou Cast svého zivota, vzajemné
pochopeni i moznost najit si pro sebe blizké spoluzaky (napf. spole¢né zajmy, konicky)
— to v8e jsou predpoklady vytvoreni funkéniho tfidniho kolektivu. Poznavaci aktivity pak
pomohou budouci tymové spolupraci;

2. nové studenty pozna tfidni profesor, ale i vychovna poradkyné, pfi hernich aktivitach
si mohou nenasilné vytipovat pfipadného problematického &i ohroZeného studenta
z hlediska socialniho nebo studijniho;

3. kurz by mél usnadnit novym studentlim i orientaci v systému studia na gymnaziu
(informace o 8kolnim Fadu, organizaci Skolniho roku, akcich Skoly, klimatu a tradicich
Skoly);



4. vychovna poradkyné ma prostor formou besed a pohovorl upozornit na uskali
spojena s adaptaci na nové prostifedi a socialni situaci (pfima zpétna reflexe studentl a
jejich obav s moznou okamzitou reakci pedagogt);

5. nedilnou soucasti je predstaveni ostatnich sluzeb vychovné poradkyné, Skolni
psycholozky a metodi¢ky prevence, moznych typa podpory v prostoru Skoly, navozeni
témat, ktera se tykaji i prevence socialné patologickych jevl. Zaroven si mizeme
v socialni komunikaci ujasnit, jaky typ chovani a jednani na nasem gymnaziu
povazujeme za standardni.

Specificka primarni prevence

Prevence rizikového chovani ve Skole

Snazime se prispét k vytvofeni vhodnych podminek pro psychicky a socialni vyvoj
studentd, posilit jejich emocni i socialni inteligenci. Dullezitym aspektem je mapovat
projevy rizikového chovani, pfedchazet vzniku socialné patologického chovani.
Preventistka informuje na nasténkach i v konkrétnich tfidach o aktualitach v oblasti
adiktologie, rizikového chovani ve sportu i v dopravé. V prvnim ro¢niku a v primé ve
dvouhodinovém bloku pfedstavi zakladni organizace a linky poskytujici pomoc pfi
ruzném typu ohrozeni. V oblasti zavislosti se zaméfujeme na takové typy zavislosti,
které se nejCastéji mohou dotykat naSich studentd €i jejich rodin, pfedevSim netolismus
a s nim souvisejici ztrata soukromi, poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie,
ortorexie) ¢i dysmorfofobicka porucha.

Prevence rizikovych jevi

¢ Jsou pripraveny kontakty na zakladni napomocné organizace a krizové linky (Anabell,
Bily kruh bezpeci, Cetera, RIAPS, Centrum pro poruchy pfijmu potravy apod

o Kyberprostor predstavuje dalSi oblast cilené primarni prevence na nasem gymnaziu.
Kybergrooming, kyberSikana, hoax, hazardni sazeni v pocitaCovych hrach, ztrata
soukromi stale vice ohroZuje studenty. MetodiCka prevence, vychovna poradkyné, tfidni
profesofi, vyu€ujici IVT (minimalné dvouhodinovy seminaf za pololeti) vénuji pravidelné
formou besed se skupinami, tfidami (a nazornymi ukazkami) nebezpeci rizikového
chovani v prostoru virtualniho svéta. Pfiméfené véku se studenti u€i rozpoznavat
potencialné nebezpelné situace (napf. kontakt s tzv. sexualnim predatorem, ztrata
vysoce citlivych osobnich materialt lehce v dnesni dobé zneuzivanych). Programy nad
ramec vyuky: e IVT dva dvouhodinové bloky pro primu (nema IVT jako vyuCovany
predmét, avSak studenti se velmi aktivné zacinaji zapojovat do socialnich siti) — zajisti
vyuéujici IVT; e dvouhodinova interaktivni beseda s komisafi Policie CR z oddéleni
analyzy pocitaCové kriminality — primarné pro tercii a kvartu, prvni roCniky;

e dvouhodinova (pro primu tfihodinova) prezentace ,Bezpe&nost na internetu” —
darknet, faleSné webkamery, zajisténi hesla, kyberstalking, nebezpelné vyzvy
socialnich siti. | v této oblasti rizikového chovani je automaticka reflexe aktualnich kauz
a nové vzniklych nebezpedi, sbér dat a okamzité zafazeni preventivnich opatfeni do
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tfidnickych hodin (napf. kampan vagonari.cz). S vytipovanymi studenty ohrozenymi
nékterymi z téchto jevl spojenymi s PC prostorem (Ci zavislym na mobilu apod.) dale
individualng pracuje $kolni psycholozka a vychovna poradkyné. D. Sikana Zakladem
zustava vychovna cinnost sméfujici ke sluSnému chovani, ke kvalitnim mezilidskym
vztahum (slusnost, etika, tolerance, empatie, solidarita) a k ucté k Zivotu druhého:

e alespon dvé hodiny za pololeti komunitni hodina s kazdou tfidou (posileno v primé,
sekundé) s vychovnou poradkyni (forma pohovoru, besedy, skupinového rozhovoru) o
nevhodnosti chovani, motivace danych postojl, genderové otazce, rasistickych a
xenofobnich postojich;

¢ alespon dvé hodiny za pololeti s kazdou tfidou pracuje Skolni psycholozka v oblasti
prohloubeni socialnich dovednosti, empatie, relaxacni techniky;

e zachytné mensi sociometrické Setfeni pro primu a prvni roénik (ve druhém pololeti
Skolniho roku) — signaly ohrozenych ¢&i izolovanych studentd, nestudijniho i negativniho
tfidniho klimatu apod., realizovano metodiCckou prevence ve spolupraci se skolni
psycholozkou;

¢ posilené tridnické Ci vychovné hodiny v obdobi zmén dospivani pro sekundu a tercii
(tlak vrstevnické skupiny, nové rozlozeni roli a priorit, rozdilna rychlost dospivani
apod.), realizovano Skolni psycholozkou a doplnéno vychovnou poradkyni. V krizovych
situacich ¢i na vyzadani tfidniho profesora bude provedeno sociometrické Setfeni i
intervence v jejich tfidach, situace bude dale konzultovana s organizacemi
specializujicimi se na problematiku Sikany. Konkrétni postup a metodika pfi feSeni
podezieni ze Sikany je zachycena v Krizovém scénafi, obdobné je v tomto zasadnim
dokumentu uveden i postup feSeni konfliktniho & nevhodného chovani. Prevence Skolni
neuspésnosti Zasadnimi okruhy jsou metody a hygiena uCeni a adaptace na novou
Skolni situaci. Programy realizované metodiCkou prevence:

e prima a prvni roCnik — zafi — na adaptacnim kurzu a nasledné v tfidnickych hodinach
formou besedy a skupinového rozhovoru upozornéni na uskali pfechodu na novou
Skolu (dojizdéni, pfevzeti zodpovédnosti za u€eni, navyseni narokd na studijni pfipravu,
ztrata socialnich kontaktl, mozné obtize s vristanim do novych roli a vztahu se
spoluzaky i vyuc€ujicimi)

Vychovné a kariérni poradenstvi

Pro studenty tretich ro¢nikl vychovna poradkyné zaijisti v PPP tzv. profitesty (dulezité
pro volbu seminart v maturitnim ro€niku i pro nasledné sméfovani béhem maturitniho
ro¢niku ke vhodnym oborim. Pro dal$i zajemce i napf. z maturitnich tfid vyhodnoti a
zpracuje DVP — Dotaznik volby povolani a planovani profesni kariéry. Probéhnou cilené
rozhovory se tfidami pfedmaturitnimi, maturitnimi i s rodi¢i na tfidnich schizkach o
volbé& povolani, o oborech a moznostech studia. Zakladni orientace v nabidce VS, VOS
a jazykovych Skolach bude zprostfedkovana formou pohovord i nabidkou na
nasténkach i v Sanonu v prostorech pro relaxaci studentl. Upozorni na mozné studijni



praxe a letni kurzy, projekt Oteviena véda, veletrhy pomaturitnino a celozivotniho
vzdélavani Gaudeamus, na které jsou zajemci stejné jako na dny otevienych dvefi
jednotlivych vysokych Skol tfidnimi profesory uvolfiovani. Vedeni Skoly také i v tomto
Skolnim roce zajisti pro studenty, ale i jejich rodiCe portal proskoly.cz, kde maji moznost
zkusit zakladni testy schopnosti, ziskat zakladni zpétnou vazbu o studijnich
predpokladech konkrétniho Zzaka. Maturitnimu roCniku od za&fi zprostfedkovavame
pribézné informace o moznostech studia, o oborech, o otevienych dvefich, o
pfipravnych kurzech, o pfijimacim fizeni, o Narodnich srovnavacich zkouskach, pres
kariérni poradkyni jdou i stdZe na vysokych $kolach, napf. na CVUT, pofadané pro
studenty stfednich Skol. Studenti s SPU budou informovani o moznostech zohlednéni
jejich obtizi pfi pfijimacim Fizeni i pfi nasledném studiu na rdznych typech vysokych
Skol. Pfimo na nasem gymnaziu probéhnou jako kazdoro¢né prezentace pro zajemce o
studium mediciny, ekonomie, studia v zahrani€i, svou Skolu budou propagovat
posluchadi Filozofické fakulty, CVUT, zemé&dé&lské vysoké $koly. MozZnosti uplatnéni
predstavi i formou besedy Armada CR a Policie CR. V konzultaénich hodinach se
mohou rodiCe pfijit poradit napf. o vhodnosti volby gymnazia €i o dalSi perspektivé
studia (napf. u studenta s ADD). PfedevSim studenti vysSich roCnikl mohou vyuzit
individualni rozhovory o oborech pro né atraktivnich, ale mohou se pfijit informovat i
napf. jak uspét u pohovoru, jak napsat motivacni dopis, jaky typ praxe €i brigady zvolit
s ohledem na dal$i studium na VS, jak vyfesit uréité soukromé &i rodinné ekonomické
faktory spojené s dalSim studiem, co vSe obnasi studium v zahranici.

Prace se studenty s SPU — garantem je vychovna poradkyné
Prohlédne a zkontroluje evidovanou dokumentaci o moznych zohlednénich studenta.

Vyzve Zaky Ci jejich zakonné zastupce, aby doplnili nebo obnovili zpravy z PPP. U
tretich ro€nikd vytipuje ve spolupraci s ostatnimi pedagogy mozné kandidaty na PUP u
maturitni zkousky a ihned je odeSle do PPP, v maturitnich tfidach ma jiz zajistény
zpravy z PPP Francouzska o PUP studentech pro maturity 2021.

Prima, prvni roCnik, tercie — upozorni pedagogy i rodice, aby pomohli vyhledat studenty
s moznymi SPU poruchami uceni, které mohly byt dosud plné kompenzovany, a
vytipované zaky nasledné odesle do PPP.

U studentu se zpravami z PPP vzdy vyhodnoti situaci, setka se s nimi (i rodi€i) i vSemi

vyucujicimi, do jejichz pfedmétu se dana obtiz mize promitnout, probere s nimi vhodné
metody a strategie u€eni, upozorni na rizné oblasti latky, kde se porucha muze projevit.
Spolu se studentem s SPU ¢i zdravotnim znevyhodnénim stanovi plan pedagogické
podpory, vymysli metodiku ucCeni i domaci pfipravy, dohodne se na pouZivani
kompenzacnich pomucek.

Mimo diagnostiku bude pribézné sledovat uspésnost téchto studentl predevsim
formou individualniho Setfeni, zda vzdélavani zaki s SPU, ADD apod. probiha
optimalné a efektivné, a neni tudiz nutna intervence jeji ¢ dalSiho poradenského,
logopedického, psychologického Ci psychiatrického pracovisté, pfipadné reviduje plany
pedagogické podpory a Skalu podplrnych opatreni.

Ve spolupraci se vSemi pedagogy naSi Skoly se budeme snaZzit odhalit studenty
s nadanim a ty pak adekvatng vzdélavat (viz Skolni vzdélavaci program). Skolni



psycholozka poskytne studentim i jejich rodi¢lim potfebnou oporu pfi zvladani stresu,
pocitd zklamani ¢€i neuspéchu, nabidne kompenzacni i relaxaéni psychohygienické
metody a postupy.

Dulezité kontakty

Pedagogicko-psychologicka Praha 10, Francouzska 56
poradnapro Prahu 1,2 a4

PaedDr. Lenka | metodik prevence, Imaruskova@ppppraha.cz
Maruskova - etoped
metodik
Mgr. Alena metodik prevence amasova@ppppraha.cz 267 997 021
Masova
Mgr. psycholog
Sarova isarova@ppppraha.cz
Mgr. Bosova specialni pedagog
Ibosova@ppppraha.cz

Urad méstské éasti Praha 4 Antala Staska 2059/80b
Mgr. Jana Vedouci Odboru | Jana.saglova@praha4.cz 261192 477
Saglova Skolstvi, prevence a

rodinné politiky
Mgr. Zuzana protidrogovy Zuzana.fiserova@praha4.cz | 261 192 108
Fiderova koordinator,

koordinator
prevence kriminality

Petra odbor socialni, | petra.opocenska@praha4.cz | 261 192 336
vedouci OSPOD

Opocenska

Magistrat hlavniho mésta Prahy -
Odbor socialnich véci

Mgr. Jana krajsky koordinator | Jana.havlikova@praha.eu 236 004 168
Skolské prevence

Havlikova
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Bc. Petra krajsky protidrogovy | Petra.havlikova@praha.eu 236 002 831
Havlikova koordinator
Méstska policie hl. m. Prahy
Bc. Michal preventisté petr.prev@mppraha.cz 724 963 876
Petr bartos.prev@mppraha.cz 222 025 887
Zdenék Bartos
Oddéleni prevence PCR
nprap. preventista policie.prevenced@email.cz | 974825279,
Jaroslav Bican 731195319,
777967661
Stfediska vychovné péCe a specialni
pedagogicka centra
SVP Dvojka Jana dvupraha@seznam.cz 778 421 526
Masaryka
16, Praha 2
SVP Kli¢ov Cakovicka portlikova@klicov.cz 283 883 332
http://www.klicov.cz 51, Praha 9
Ambulantni 251 614
odd. 735, 774
212 820
HolecCkova 5,
Praha 5
SVP Modrany Prahal2, spdm.modrany@seznam.cz | 244 401 461
http://www.dum-praha.cz Rakovskeho
3138,
rodinna
terapie
SVP Praha 4 Praha 4 - | svphaje@zdcpraha.cz
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http://zdcpraha.cz/stredisko- | Haje,
vychovne-pece/ Kupeckého
576
ZARIZENI PRO DETI - |Radlicka 30, 778 527 312
CIZINCE Praha 5
Diagnosticky
ustav, SVP,
A
SPC Zlichov Na Zlichové 251550192
6, Praha 5
SPC Chotounska Chotouriska 274772945
476, Praha
PAS 10
SPC Vertikala Roosveltova 212241711
PAS 8, Praha 6

Rustové skupiny

e Zivot bez zavislosti (pro 1. stupefi — ZS Horagkova, 2. stupefi a SS) -

e Prevalis (2.-4.tFida, 5.-7. tfida- ZS Taborska) — Klara VoZechova 736 476 725

e PPP pro Prahu 1,2 a 4 (peer skupina pro SS) — Masakova, Mikova

e KPPP Praha 8 (Zaci 6.-8. tfid)

e SVP Dvojka

e PROSPE z.s. (2.-5. tfida a 6.-9.tfida) — Mgr. Michaela Titmanova, 420 731

891 334

Détska psychiatrie
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Thomayerova nemochice - MUDr. Jana Splichalova, détsky psychiatr
Thomayerova nemocnice, 604 377 642

Psychiatricka nemocnice Bohnice

FN Motol — autismus, poruchy pfijmu potravy, psychiatrie@fnmotol.cz, MUDr. Jifi
Koutek, Ph.D., 224 433 403

Denni psychoterapeutické sanatorium ,Ondfejov‘- od 15 let, Preventivni
psychoticky program, KC Medkova (tel. 777 612 279) Libuse RadenoviCova (tel.
221 633 635), krizové oddéleni: od 1.10. 2019 Klanova 300/62, Praha 4 -
Hodkovicky, 14700, tel: 777 612 279

Klinika Eset

Inep Kfizikova 264/22, Praha 8, 186 00, tel: 222 201 020

ZB Sanima, Lovosicka 440, tel.:266 010 283, 266 010 321
e-mail:zbsanima@email.cz

soukromé ordinace —

- prof. MUDr. Ivo Paclt, CSc.- Psychiatricka klinika 1. LF UK, Ke Karlovu 11,
128 08 Praha 2, adresa privatni ambulance pro dospélé, déti a dorost: Praha
4, A. Drabikové, 534, tel.: 272941110

- MAMADU institut, s.r.o.- Nuselska poliklinika, Taborska 59, tel: 603 288 821

denni stacionar pro adolescenty - Psychiatricka klinikka VFN a 1. LF UK

v Praze (pro pacienty s psychickymi poruchami, které nevyzaduji hospitalizaci na

psychiatrickém pracovisti) - Tel: 22496 5379, Email: dsadolescenti@vfn.cz,

dsadolescenti.vfn.cz

détsky psychiatr — Praha 3 — Markéta Skacelova — 222 581 296

Clinterap-pobliz stanice Zelivského- Vedoucim lékafem ordinace je psychiatr

MUDr. Petra Votypkova - 222 510 607

Neurologie

MUDr. Korsova, Antala Staska 80, Praha 4, Tel: 261096688

Psychoterapie

Stredisko pro déti, mladez a rodinnou terapii
Apolinarska 4, Praha 2

Tel: 224 968 238

STREP (Stfedisko pomoci détem a rodinam)
Senovazna 2, Praha 1

Tel. 224 232 261

Institut rodinné terapie pfi FN Motol, Praha 5
Tel. 224430478

Triangl — rodinna a individualni psychoterapie
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PhDr. Monika Prajzlerova
tel: 281 863 620, 731 056 720
email: monika.prajzlerova@csspraha.cz

e Locika — nasili v rodiné - vztahoveé terapie pro rodice s détmi ve véku 3-5 let
Tel.: +420 273 130 878, +420 734 441 233

E-mail: info@centrumlocika.cz

Détska klinicka psychologie
+ Thomayerova nemocnice
* FN Motol
* FN Kralovské Vinohrady
* Nemocnice Na Bulovce

* VFN Praha

Cizinci

e Sdruzeni pro integraci a migraci (Pravni a socialni poradenstvi, terapeutické
konzultace)

e InBaze (Odborné socialni poradenstvi, psychosocialni poradenstvi, sluzby pro
rodiny s détmi, pracovni a kariérni poradenstvi, asisten¢ni a poradenské sluzby
v&. tlumodeni, programy pro mladsi a starsi déti v&. kurzl CJ a doudovani,
mentoring)

e META (sluzby pro cizince, sluzby pro pedagogy)

e Integraéni centrum Praha (pravni poradenstvi, socialni poradenstvi, kurzy CJ,
sociokulturni orientace)

e Centrum pro integraci cizincu (socialni poradenstvi, kurzy pro nezaméstnané,
Cestina pro cizince - pro déti od 2 let, pro dospélé, rodinné kurzy)

e Centrum demokratického vzdélavani — nabizi konzultace s détskou

psycholozkou - Sokolovska 106/42, Praha 8-Karlin, www.demokraticke-

vzdelavani.cz (Poradenstvi je uréeno pro rodi¢e s détmi jakéhokoliv véku a maze
probihat v ¢estiné nebo v rustiné. Konzultace je zdarma a vyuzit ji mohou cizinci

Zijici v Praze.)
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Adiktologické ambulance déti a dorost

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, Klinika adiktologie

Apolinarska 4, Praha 2

ambulance détské a dorostové adiktologie: 224 968 253, e-mail:
addambulance@vfn.cz

(kromé toho ambulantni IéCba, ustavni Ié¢ba, adiktologicka poradna)

detox: Tel: 224 968 203

Adiktologicka ambulance pro déti a dospivajici Prev-Centrum

Objednani: 33 355 459, 777 161 133 nebo e-mailem nzdm@prevcentrum.cz.
Uvedte, Ze se objednavate do détské ambulance.www.prevcentrum.cz

Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie,z.u.
Adiktologicka ambulance pro déti a dorost

Sokolska 37, Praha 2, 120 00

Adiktologicka ambulance pro dospélé

Katefinska 38, Praha 2, 120 00 (kontaktni adresa)

Adiktologické centrum Prahy 12 Drop IN
TéSikova 986/4

Praha 12

AT ordinace, Adiktologicka ambulance, psychiatricka ambulance
ambulancetesikova@gmail.com

739 027 070 (pokud se nelze dovolat — zaSlete SMS)

261 219 211 (zejména kvuli pfeobjednani, domluva s terapeutem)

Objednavani klientd po — pa: 8:00 — 15:00

Adiktologicka ambulance pro mladistvé: Zitna 1574/51, Praha 1
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tel.: 724 521 913

e-mail; klinika@sananim.cz

Gambling ambulance pro mladistvé: 774 701 070 nebo gambling@sananim.cz

e Détské a dorostové detoxikaéni centrum (do 18 let)

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
257 197 148, 257 197 159
detox@nmskb.cz

poskytuji i psychoterapii pro déti a rodiCe

Telefonické krizové linky

Linka bezpedi
Telefonni Cislo: 116 111
Sluzby jsou poskytovany anonymné, zdarma a nepretrzité

Linka ztracené dité: 116 000 (pomoc détem, rodi€um, rodinam non-stop)

Non stop linka diivéry - Détské krizové centrum: 241 484 149,
777 715 215
rizika kyberprostoru: 778 510 51

Rodi¢ovska linka

Telefonni Cislo: 840 111 234 nebo 606 021 021 (O2 operator).

Sluzby jsou poskytovany anonymné v ¢ase: po — ¢t 13:00 — 19:00; pa 9:00 —
15:00 hod.

Prazska linka divéry
Telefonni Cislo: 222 580 697
Sluzby jsou poskytovany anonymné a nepretrzité.

Linka davéry centra krizové intervence
Telefonni Cislo: 284 016 666

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili — Bily kruh bezpeci
Telefonni Cislo: 116 006
Sluzby jsou poskytovany anonymné, zdarma a nepfetrzité.

Acorus — non stop linka (doméaci nasili): 283 892 772

Diakonie SOS linka: pracovni dny od 9 do 20 hodin na Cisle 222 514 040
nebo 777 734 173

Linka Anabell — poruchy pfijmu potravy - 774 467 293, po 8-16 hodin,
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ut 10-18 hodin, st—pa 8-16 hodin

AIDS Pomoc — bezplatna anonymni linka pomoci

800 800 980

Zavislosti Sananim: Poradenska linka: 283 872 186 (pondéli - patek, 13 -
17 hod.)

Toxikologické informacni stredisko: 224 919 293, 224 915 402

Chatové a e-mailové poradny

E-mailova poradna Linky bezpeci: pomoc@linkabezpeci.cz
Odpovéd Ize oekavat do 3 pracovnich dnu.

E-mailova poradna Rodi¢ovské linky: pomoc@rodicovskalinka.cz
Odpovéd Ize oCekavat do 3 pracovnich dn(.

Chat Linky bezpedi: https://chat.linkabezpeci.cz

Chat Linky duvéry Riaps: https://www.chat-pomoc.cz/secured-chat/

Détské krizové centrum: internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
chat: www.elinka.iporadna.cz

pravniporadna@ditekrize.cz (objednani pro osobni nebo telefonni
poradenstvi: 241 480 511)

Online poradna Kliniky adiktologie: https://poradna.adiktologie.cz/

Konéim s hranim — online intervence https://koncimshranim.cz/

Diakonie chat linka: https://www.elinka.iporadna.cz/sos-centrum

Poradna E-bezpeci — rizikové chovani na internetu: https://poradna.e-
bezpeci.cz/

Poradna webu Minimalizace Sikany: www.minimalizacesikany.cz

Krizova centra

Détské krizové centrum: V Zapoli 1250/21,141 00 Praha 4 - Michle
Ambulantni sluzby-kontakty pro objednani: 41 480 511, 241 483 853
mobil: 777 664 672

e-mail: ambulance@ditekrize.cz

Krizové centrum RIAPS (plInoleti): Chel€ického 39, 130 00 Praha 3

Centrum krizové intervence (PL Bohnice):
https://www.bohnice.cz/krizova-pomoc/

Kontakty na organizace zabyvajici se prevenci

Prevalis: Klara Vozechova, 736473725, klara.vozechova@prevalis.org

Prev-Centrum: Chyba! Odkaz neni platny., Markéta
programy primarni prevence: 242 498 335, 776 619 505

Zivot bez zavislosti: PhDr.Helena Vrbkova, 602 255 508, h.vrbkova@seznam.cz
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Jules a Jim,z.s., P 2, KrkonoSska 1534/6, 723223510, programy@julesajim.cz
Objednavani programd M. Jetmar: 604 341 392

Statni zdravotni ustav: Jifi Stupka, DiS., 731 571 330, |iri.stupka@szu.cz

Imperativ: Bc. David Lebeda, 724 705 492, lebeda@imperativ.cz

Vit Hrbacek: externi lektor (vztahy v kolektivu, nema certifikaci), tel. 734 635 781,
vi.hrbacek@tiscali.cz

Proxima sociale:

primarni prevence, krizova intervence
vzdelavani@proximasociale.cz, prevence@proximasociale.cz
David Holy 775 561 040, holy@proximasociale.cz

Selektivni prevence: 777 471 805, cernochova@proximasociale.cz
selektivniprevence @proximasociale.cz

Magdaléna, o.p.s. - Véelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy, Tel./fax: 318 599
260

e-mail: info@magdalena-ops.cz

Ambulance: 739 639 119
Terénni programy: 739 308 401
Terapeuticka komunita

MniSek pod Brdy: 733 646 760
Primarni prevence: 731 625 960

Prak-prevence, poradenstvi

Eva Carbolova
carbolova.eva@seznam.cz, 775 204 207
Drop in — Centrum primarni prevence
TéSikova 986/4, Modrany

Tereza Braunova: tel.: 734 158 220

Prospe — kancelar Na Strzi, 1683/40, Praha 4
Mgr. Michaela Titmanova, 420 731 891 334 www.prospe.cz

Divéi spolek — peer programy
tel.: 605 849 097

dianaburdova@divcispolek.cz

http://divcispolek.cz
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Lata — programy pro mladez a rodinu (Ve dvou se to Iépe tahne, Rodina (k) sobé
(Podpurna individualni prace s rodinou)

Vedouci programu Ve dvou se to lépe tahne: Mgr. Monika DrahoSova
drahosova@lata.cz +420 775 621 361

Rodina (k) sobé: Mgr. Petra Pfaurova, DiS. pfaurova@lata.cz +420 732 160 611

Acet
Bc. Vojtéch Furak
vojtech.furak@gmail.com, 775 893 632

Dusevni zdravi: Nevypust dusi — pro zaky SS a pedagogy — 777 215 288

Fokus: Blaznis? No a - SS - Mgr. Linda Nyvltova « E: bnapraha@fokus-praha.cz
T: 774 804 620, www.fokus-praha.cz

Zdravotnici.cz - Tel. 773 535 740, e-mail: info@ zdravotnici.cz

Leccos — stredoéesky kraj, Cesky Brod - Jaroslav Nouza
povéreny vedouci programU primarni prevence, lektor
kontakt pro Skoly
e-mail: nouza.jaroslav@gmail.com
zvonice@leccos.cz
tel.: 602 402 474

Projektové a vyukové programy — Délame to pro déti — HustopecCe
VOJTECH CETL - tel.: 724 127 545; e-mail: cetl@sofbu.cz
MARIE CETLOVA - tel.: 724 858 437; e-mail: cetlova@sofbu.cz
www.delametoprodeti.cz
https://eshop.delametoprodeti.cz
https://www.facebook.com/delametoprodeti

Prozitkova pedagogika:
Férum pro prozitkové vzdélavani - MgA. Jitka Andrlikova |
feditelka - gsm: +420 777 140 494 | andrlikova@forumppv.cz
| www.forumppv.cz

Divadelta — MgA. Jitka Rosenova: 776 878 550
- Mgr. Zdenék Gre¢nar 776 177 459
- email: divadelta@seznam.cz
- divadelta.cz

Divadlo Ve Tri - Divadlo VeTti - Michaela Markova
Vyskov - PocCerady €.p. 10

Tel: 774599132, 777153463

Web: www.divadlo-vetri.cz

Kyberprostor:
E-bezpeci - Mgr. Klara Hruba — Olomouc
oddéleni vzdélavani, objednavky vzdélavacich akci
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E-mail: vzdelavani @e-bezpeci.cz
Telefon: +420 776 322 357

Akademie CZ.NIC - sidli v Praze
Telefon: +420 222 745 111
Email: akademie@nic.cz
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