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Reditel skoly: Mgr. Martin Svejnoha, tel.: 241 080 272
Zastupkyné reditele: PaedDr. Jana Ttestikova, tel.: 241 080 274
PhDr. Zuzana Korcova, tel.: 241 080 273

Skolni poradenské pracovisté

Skolni vychovny PhDr. Jana Moravcova, Ph.D.
a kariérovy poradce: tel.: 241 080 280
Konzulta¢ni hodiny: po 15:15 - 16:00

at 12:40 - 13:30
¢t 12:40 - 13:30

Skolni psycholog: PhDr. Jifi Slédr
tel.: 241 080 294

Konzulta¢ni hodiny: po 8:00 - 13:00
st 8:00 - 13:00

¢t 8:00 - 13:00

Skolni metodik Mgr. Johana Kremrovéa
prevence pro NG: tel.: 241 080 290
Konzulta¢ni hodiny: ¢t 13:35 - 14:35

pa 12:00 - 12:50

Skolni metodik Mgr. Barbora Kolafova
prevence pro VG: tel.: 241 080 284
Konzulta¢ni hodiny: at 16:10 - 17:00

st 13:40 - 14:30



Gymnézium navstévuje ve Skolnim roce 2024 /2025 420 Zaka. V osmi tfidach osmiletého
gymnazia (vék 11-19 let) a v Sesti tfidach ctyfletého studia (vék 15-19 let). Profesorsky
sbor ¢ita 42 pedagog.

v v .

Soucasné studijni vysledky a umisténi v prestiznich olympiddach a soutéZzich nas radi
k aspésnym gymnéziim, kvalitné pfipravujicim uchazece na rtizné obory vysokych
skol. NiZsi pocet studenttt predurcuje pratelské klima skoly. Pedagogové znaji také
jména studentti, které pfimo neuci. Nékteti vyucujici jsou absolventy skoly. Kazdy rok
nastupuje do prvnich ro¢nikt alesponi jeden sourozenec jiz studujiciho ¢lena rodiny.
Vzdélavaci programy Skoly se orientuji na kvalitni vykony nasich studentd. Vedle
studijnich pozadavk je pro skolu zcela zdsadni vytvareni vhodnych podminek pro
psychicky a socidlni vyvoj student a rozvoj kvalitnich mezilidskych vztaht. Nasi
studenti se znaji nejen se svymi spoluzaky, ale diky rtiznym skolnim akcim (olympiddy,
kulturni a sportovni soutéze, archeologicko-literarni, biologické, spolecné prednasky,
exkurze, akademie, skolni filmovy festival) se béhem svého pobytu na gymnaziu
setkavaji prakticky vsSichni Zaci i vyucujici. Zakladni strategii vychovného plisobeni je
vytvaret v prostfedi rodinného typu skoly atmosféru laskavé diévéry a spolupréce,
v neposledni fadé je kladen diiraz na ochotu, lidskou i odbornou zptisobilost ¢lenti
tymu zabyvat se véemi problémy samotnych studentti, student(i a rodic¢ti, studentt a
ucitelt. P¥atelsky raz skoly by mél byt kontinudlné uplatiiovan a zachovavan stejné jako
demokraticky a otevieny piistup ke studentiim a jejich rodi¢tm.

Gymnazium je velmi dobfe dopravné dostupné, budova sama je prehledna a z hlediska
rizik bezpecnd. Nevyhodou je jednak bezbariérovost skoly a jednak absence vlastni
skolni télocvicny, coz klade pii prejizdéni student mezi sportovisti zvySené naroky na
prevenci rizik v dopravé a pfi sportu.

V prostoru saten a hlavniho vchodu byly kviili zajisténi bezpecnosti umistény kamery.
Nachazeji se u hlavniho vchodu do budovy, u vchodu do Saten, uvnitf Saten a v obou
pocitatovych ucebnach. Udaje budou v nutném piipadé zpiistupnény pouze vedeni
gkoly a Policii CR. V rozmezi 6:50 - 15:30 hod. zajistuje vstup do budovy gkoly vratny.

Budova skoly poskytuje také prostor pro moznost odpocinku a v ¢ase velké prestavky
mohou studenti vyuzit (pod dozorem) skolni htisté. Technické vybaveni dovoluje
organizovat rtizné besedy, prezentace, prednédsky, interaktivni seminate ¢i filmova
predstaveni. Studenti maji volny pfistup k pocita¢lim, mohou vyuZzit Skolni knihovnu.

Ve 8kole je mozné navstévovat rtizné kulturni a sportovni aktivity podle zajmu
student. Do volnocasové prevence uskute¢fiované na nasem gymndziu bezesporu
patii podpora studentské zijmové cinnosti. Dtlezitd je individualni préce
s talentovanymi studenty. Studenti maji moZnost se realizovat v pfipravé filmového
festivalu Jeden svét na Ohradni, ve vytvarnych projektech a ndvstév vystav, ve vytvarné
tvorbé studentd, pfi poradani sportovnich turnaji mezi tfidami, v organizovani
sportovnich akci v rdmci tzv. sportovniho dne. Pro studenty funguje skolni pévecky
soubor. Pfi pofddani skolnich akademii se zapojuji ti, ktefi hraji na hudebni nastroj,
pusobi v dramatickém krouZzku nebo se jinak t¢ast na ekologickych akcich (EKODUO),
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Gcast studentt na nejriznéjsich soutéZich (fyzikalnich, matematickych), pokracovani
¢innosti Skolniho fotbalového tymu.

Prace tymu v oblasti primarni prevence

Cilem je vytvofeni a trvald podpora fungujictho Skolniho tymu vychovnych
pracovnikd, ktefi budou koordinované ptisobit v oblasti prevence rizikového chovani
(zaskolactvi, sikana a agrese, rizika ve sportu a dopravé, rasismus a xenofobie, sekty,
sexudlné rizikové chovani, zneuzivani ndvykovych latek, tyrani a zneuzivani, poruch
pfijmu potravy).

Ve 8kole funguje monitorovaci systém rizikového chovani studenta zajistény rychlou
reakci na nezddouci projevy a nasledné spolupréce skolniho poradenského pracovisté
(8kolni metodik prevence, vychovny poradce) s vedenim 8koly, s tfidnimi profesory,
s ostatnimi pedagogy, ale i s rodi¢i. Pribézné jsou vyhodnocovéany vysledky,
kontrolovédny zvolené vychovné postupy a metody na poraddch vedeni Skoly a
predsedti predmétovych komisi, na provoznich poradach, na specidlnich sezenich
vychovné komise.

Garantem Preventivniho programu je feditel $koly. Skolni metodik prevence se podili
na jeho pripravé a realizaci ve $kole. Spolupracuje s vychovnym poradcem, se skolnim
psychologem a s ostatnimi kolegy i institucemi zabyvajicimi se problematikou
rizikového chovéani. Tym je povinen iniciovat a podporovat odbornou a metodickou
pomoc uciteltim, zvlasté zacinajicim kolegtim, vzdélavani a vychovu studentti v oblasti
socidlné-osobnostni vychovy, vést dialog s rodi¢ovskou vefejnosti (dtraz je kladen na
plynuly, konstruktivni dialog, na informovanost zdkonnych zastupct a spoluprace
snimi pfi feSeni vychovnych problémt). Existuje harmonogram prace vychovného
poradce a skolntho metodika prevence, béhem 8$kolniho roku jsou pravidelné
provadéna sociometrickd a jina Setfeni, jez umoziuji reflektovat vyskyt moznych
problémtt a jsou podkladem pro hodnoceni tspésnosti preventivniho ptsobeni
v uplynulych letech.

Nasimi cili jsou aktivity zaméfené na emocni a socidlni rozvoj studentd, na vytvoreni
pfiznivého klimatu tfidy, skoly, na sniZeni vyskytu socidlné patologického jednani, a to
predevsim podporenim zdravého Zivotniho stylu a vytvareni socidlné pozitivnich
postojti.

Kli¢ové kompetence studentii

Kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémit, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personélni, kompetence obéanska jsou rozvijeny piimo ve vyuce
jednotlivych obort (specifikace ro¢niku v oboru vzdélavani ve Skolnim vzdéldvacim
programu) a dale rozvijeny pfi tfidnickych a vychovnych hodinach s metodikem
prevence a Skolnim psychologem formou komunitnich kruhd, interaktivnich besed,
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skupinové prace. PriibéZné zveme na specifické preventivni programy (vétSinou jsou
realizovany formou interaktivniho dvouhodinového bloku) externisty z instituci, jez
maji akreditaci MSMT.

Komunikace s rodi¢i studentt

Kazdy rok jsou pofddany dny otevienych dvefi, na nichz obdrzi uchazeci a jejich rodice
veskeré informace o zaméfeni gymnazia. Vedeni skoly a vychovny poradce vystoupi na
spole¢ném setkani, je mozné vyhledat konzultace. Akci provézi studenti skoly, ktefi
zaroven pridavaji svlij nazor na skolni klima, a reflektuji své zkuSenosti se studiem na
Gymnéziu Elisky Krasnohorské.

Rodice maji pristup k dalsim dokumenttim Skoly, kterymi jsou Skolni fad, Preventivni
program, Krizovy scénaft, Strategie Skolni netispésnosti.

Mimo pravidelné tfidni schiizky kazdy tfidni ucitel nabizi konzulta¢ni hodiny, rodice
jsou vzdy informovani o zasadnich udalostech ¢i zménach, které probihaji ¢i probéhly.
Pro vytvofeni pfiznivého klimatu je nasi prioritou oteviena komunikace s rodici
v ptatelské atmosfére. Pifjemnymi kazdoro¢nimi setkanimi rodi¢ti a pedagogickych
pracovnikt jsou maturitni ples gymnazia pofadany v Lucerné, vanoé¢ni a letni akademie
a slavnostni pfeddvani maturitnich vysvédceni.

Prevence rizikového chovani ve skole

Snazime se prispét k vytvoreni vhodnych podminek pro psychicky a socidlni vyvoj
studentti, posilit jejich emoc¢ni i socidlni inteligenci. Dtlezitym aspektem je mapovat
projevy rizikového chovani, predchazet vzniku socidlng patologického chovani. Skolni
metodik prevence informuje na nasténkach i v konkrétnich tfidach o aktualitach
v oblasti prevence zavislosti, rizikového chovani ve sportu i v dopravé, podili se na
pfipravé primarné preventivnich programt a pusobi v oblasti prevence psychickych
obtizi student a ucitelt.

Kontakty na organizace

e Jsou pfipraveny kontakty na organizace a krizové linky https://mapapomoci.eu/



https://mapapomoci.eu/

Plan primarni prevence — 8leté gymnazium

tfida 1. pololeti 2. pololeti

Prima Zari - Adaptacni kurz Sociometrie tfidy
Jak se efektivné ucit

Sekunda Primarni prevence koufeni, alkohol, drogy Primarni prevence — jak se chovat na socialnich sitich, otazky
kyberSikany, zavislosti, digitalni rovnhovahy

Tercie Prevence poruch pfijmu potravy Sexualni vychova — medici — IFMSA — 1. Iékafska fakulta
Kvarta Dusevni zdravi, psychohygiena, prace se stresem Kurz prvni pomoci
Kvinta Zivot détem — sbirka ,Srdigkovy den® Trestni odpovédnost — Policie CR - JUDr. Kaspar
Spankova a dusevni hygiena, planovani rezimu dne
Sexta Sexualni vychova — samovySetfeni — IFMSA — 1. I1ékafska|Kurz 1. pomoci — FTVS UK
fakulta
Septima Najdi kli¢ ke svému potencialu Rizikové chovani (extremismus, rasismus, xenofobie,
Rizikové chovani v dopravé antisemitismus, homofobie, sekty).

Navykové latky

Oktava Profesni testy
Efektivni u€eni — maturitni zkousky, pfijimaci zkousky

V prvnim pololeti probiha monitoring vyuéovaciho procesu z hlediska zatéze ve vsech tridach.

V druhém pololeti dotaznikovym Setfenim probiha zjiSt'ovani Skolni zatéze ve vSech tridach.

Pribézné v obou pololetich, jsou vSechny tfidy seznamovany v ramci tfidnickych hodin, s psychologickymi aspekty
vykonové i nevykonové sféry zivota.



Plan primarni prevence — 4leté gymnazium

tfida 1. pololeti 2. pololeti
1.A,1.B Zafi - Adaptaéni kurz - posileni osobnim vztah( | Sociometricky dotaznik — vztahy ve tfidé
Spankova a dusevni hygiena, planovani rezimu dne Liga proti rakoviné - sbirka
2.A Najdi kli¢ ke svému potencialu Sexualni vychova — rizikové chovani (sité, prevence, ...)
DusSevni zdravi - copingoveé strategie IFMSA
3.B Prevence pfijmu potravy Trestné pravni odpovédnost JUDr. KaSpar
Navykoveé latky, kurz 1. pomoci Rizikové chovani v dopraveé
4.A,4.B Profesni testy
Efektivni u€eni — maturitni zkousky, pfijimaci zkousky

V prvnim pololeti probiha monitoring vyuéovaciho procesu z hlediska zatéze ve vsech tridach.

V druhém pololeti dotaznikovym Setifenim probiha zjiStovani Skolni zatéze ve vsech tridach.

Pribézné v obou pololetich, jsou vSechny tfidy seznamovany v ramci tfidnickych hodin, s psychologickymi aspekty
vykonové i nevykonové sféry zivota.
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