Gymnazium Elisky Krasnohorské, Praha 4 - Michle, Ohradni 55 \

PRA[HA
adresa: Ohradni111/55 ¢ 14000 Praha 4 — Michle PRA|GUE

telefon: 241080291 dat.sch.:47etstt email: skola@gekom.cz web: www.gekom.cz

PRA|GA
PRA|G

vyplituje skola
v Praze dne:

<
—

Zadost o uvolnéni z télesné vychovy

prostfednictvim svého zék. zastupce:

zada dle §50 odst.2 nebo § 67 odst.2 zdkona ¢.561/2004 Sb. o uvolnéni z télesné

vychovy na obdobi:

z dtvodu:

a jako prilohu priklada lékatsky posudek vydany registrujicim lékafem nebo potvrzeni
prislusné sportovni organizace.

podpis zéka podpis zak. zastupce

vypliiuje skola
vyjadfeni tfidniho ucitele:

vyjadfeni vyucujiciho télesné vychovy:

rozhodnuti feditele:

V Praze dne:

podpis feditele




€. j. MSMT -6026/2025-1

Zadost o posouzeni zdravotni zptisobilosti k télesné vychové a pohybovym

aktivitim organizovanym MS, ZS, SS a VOS registrujicim lékafem

(v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim ¢. 10/2010 Sb. m. s., se zakony
¢.561/2004 Sb., 373/2011 Sb., vyhlaskou ¢. 391/2013 Sb.)

Jméno a pfijmeni posuzované osoby: Evidenc¢ni €islo posudku:
Datum narozeni: Adresa trvalého pobytu:

Poskytovatel zdravotnich sluzeb vydavajici posudek:

Na zakladé vysledkt Iékaiské prohlidky je posuzovana osoba:

O zdravotné zpUsobila

O zdravotné nezpusobila

O zdravotné zplsobila s podminkou, tzn.
Inkluzivni TV (spole¢na s ostatnimi spoluzaky) — s nezbytnymi upravami obsahu a podminek dle doporuéenych
pohybovych aktivit

V seznamu ¢innosti oznaéte €innosti, které jsou u posuzované osoby ze zdravotnich divodu
kontraindikované (v pripadé potieby mozno specifikovat v komentari):

O

O
O
O

O

O

O

Plavani a vodni sporty

LyZzovani a podobné zimni sporty (snowboard &i jejich adaptované varianty, brusleni, atp.)
Pohyb ve vysce nad 1,50 m (lezeni a Splhani na zebfinach, tyci, lanu &i pfirodnich prekazkach).
Skoky (vyskoky, seskoky, doskoky, pfeskoky)

Kontaktni sporty a hry s rizikem srazky &i padu a mi¢ové hry

NoSeni bfemen (napf. béZné nacini a nafadi), zdvihani bfemen

Dlouhé béhy

Sprinty a rychlostni discipliny

sporty vyZadujici rovnovahu a orientaci v prostoru (napf. gymnastika, atp.)

sporty kladouci naroky na pruznost (napf. patefe), silu a svalovou koordinaci

O Vylety, pobyt v pfirodé, turistika

Dalsi kontraindikace ¢i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:



Datum ukonceni platnosti posudku (posudek se vystavuje na dobu):

Datum vydani Iékafského posudku:

Jméno |lékare:

Podpis a razitko Iékafe:

Podpis zadatele — potvrzeni o prevzeti posudku:

Ma-li posuzovand osoba nebo zakonny zastupce za to, Ze je Iékarsky posudek nespravny, muze podle ustanoveni
§ 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., do 10 pracovnich dnu ode dne jeho prokazatelného predani, podat navrh na jeho prezkoumani
poskytovateli, ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumani lékarského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze
posuzovana osoba je pro ucel, pro ktery byla posuzovana, zdravotné nezplsobila nebo zdravotné zpuisobila s podminkou. Prava na podani
navrhu na prezkoumani je mozné se vzdat na zaklade § 43 odst. 3 zakona ¢. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach + vyhlasky c.
98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, priloha ¢. 1, ¢ast 5).



