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Gymnézium navstévuje ve Skolnim roce 2026 /2027 420 Zaka. V osmi tfidach osmiletého
gymnazia (vék 11-19 let) a v Sesti tfidach c¢tyfletého studia (vék 15-19 let). Profesorsky
sbor ¢it4 42 pedagogti.

Soucasné studijni vysledky a umisténi v prestiznich olympiadach a soutézich nas fadi
k Gspésnym gymnaziim, kvalitné pfipravujicim uchazece na rizné obory vysokych
skol. Nizsi pocet studentt pfedurcuje pratelské klima skoly. Pedagogové tak zaujimayji
je studentim osobni pfistup. Neéktefi vyucujici jsou absolventy skoly. Kazdy rok
nastupuje do prvnich ro¢nika alesponi jeden sourozenec jiZ studujiciho ¢lena rodiny.
Vzdélavaci programy skoly se orientuji na kvalitni vykony naSich student. Vedle
studijnich pozadavki je pro Skolu zcela zdsadni vytvafeni vhodnych podminek pro
psychicky a socidlni vyvoj student a rozvoj kvalitnich mezilidskych vztahti. Nasi
studenti se znaji nejen se svymi spoluzaky, ale diky rtiznym skolnim akcim (olympiady,
kulturni a sportovni soutéZe, archeologicko-literarni, biologické, spole¢né prednasky,
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exkurze, akademie, skolni filmovy festival) se béhem svého pobytu na gymnaziu
setkavaji prakticky vsichni Zaci i vyucujici. Zakladni strategii vychovného ptisobenti je
vytvatet v prostfedi rodinného typu skoly atmosféru laskavé divéry a spolupréce,
v neposledni fadé je kladen diiraz na ochotu, lidskou i odbornou zptisobilost ¢lenii
tymu. Dlouhodobou strategii $koly je zabyvat se vSemi problémy samotnych studenti
a prispivat k dobrym vztah@im na poli ucitel-student-rodi¢. Pfatelsky raz skoly by mél
byt kontinualné uplatiiovdn a zachovavan stejné jako demokraticky a otevieny piistup
ke studenttim a jejich rodi¢tm.

Gymnazium je velmi dobfe dopravné dostupné, budova sama je ptehledné a z hlediska
rizik bezpe¢nd. Nevyhodou skoly je absence bezbariérového pfistupu a vlastni skolni
télocviény, coz klade pfi prejizdéni studentd mezi sportovisti zvySené naroky na
prevenci rizik v dopravé.

V prostoru saten a hlavniho vchodu byly kvtili zajisténi bezpecnosti umistény kamery.
Nachazeji se u hlavniho vchodu do budovy, u vchodu do Saten, uvnitt Saten a v obou
potitatovych ucebnach. Udaje budou v pifpadé nutnosti zpiistupnény pouze vedeni
gkoly a Policii CR. V rozmezi 7:00 - 15:30 hod. zajistuje vstup do budovy skolyvratna.

Budova skoly poskytuje také rtzné prostory pro odpocinek, v kazdém patte jsou
umistény odpocivarny, kde mohou studenti travit prestavky a volné hodiny, a v ¢ase
velké prestavky mohou studenti vyuzit Skolni hfisté (pod dohledem) a workoutovy
prostor pred budovou gkoly. Skola je vhodné technicky vybavena, coz umozituje
organizovat interaktivni seminéfe i rozsdhlé projekty napft. filmovy festival, ktery je
zcela v rukou studentti. Dale skola porada rtizné besedy, prezentace, pfednasky s
odborniky ¢i dalsi doplnujici programy, které zajistuji pestrou a interaktivni vyuku.
Studenti maji volny pfistup k pocita¢tim a mohou vyuzivat skolni knihovnu.

Do volnocasové prevence uskutec¢riované na naSem gymnaziu bezesporu patii podpora
studentské zajmové ¢innosti. Diilezita je individudlni prace s talentovanymi studenty.
Studenti maji moZnost se realizovat v pfipravé vyse zminéného filmového festivalu
Jeden svét na Ohradni a dal$ich vytvarnych projektech ¢i vystavach. Pro hudebné
nadané studenty funguje skolni pévecky sbor a dramaticky krouzek. Veskeré kulturni
a estetické pfipravy studentt jsou predstaveny na zimni a letni akademii. Pro sportovni
nadSence Skola poradd sportovni turnajmezi tfidami, tcastni se meziskolnich
sportovnich soutéZzi a pfipravuje pro studenty sportovni den. Pro ekologicky zamétené
zdjemce je kazdoro¢né potradana ekologicka akce EKODUO, pro nadsené zajemce o
konkrétni pfedméty jsou organizovany rtizné druhy olympiad a védomostnich soutézi.

Prace tymu v oblasti primarni prevence

Cilem je trvald podpora fungujictho Skolniho tymu a smysluplnd kooperace
vychovnych pracovnikt, ktefi budou spole¢né puisobit v oblasti prevence rizikového
chovani (zaskolactvi, Ssikana a agrese, rizika ve sportu a dopravé, rasismus a xenofobie,
sekty, sexualné rizikové chovéni, zneuZzivani navykovych latek, tyrani a zneuzivani,
poruch pfijmu potravy).



Vsichni c¢lenové pedagogického sboru se podili na depistdZi nezadoucich aktivit
achovéani studentdi, spolupracuji se Skolskym poradenskym pracovistém (Skolni
metodik prevence, vychovny poradce a skolni psycholog), které nasledné se studenty,
vedenim s$koly, tfidnimi profesory a rodi¢i studentt podnikd kroky k népraveé
nezadoucich projevii. Priibézné jsou vyhodnocovany vysledky, kontrolovany zvolené
vychovné postupy a metody na poradach vedeni skoly a predsedti pfedmeétovych
komisi, na provoznich poradach, na specialnich sezenich vychovné komise.

Garantem Preventivniho programu je feditel skoly. Skolni metodik prevence je soucésti
tymu Skolského poradenského pracovisté, realizuje preventivni program na trovni
skoly. Primdrnim z4djmem 8Skoly je realizaci preventivnich aktivit minimalizovat
nezadouci jevy. Tym je povinen iniciovat a podporovat odbornou a metodickou pomoc
ucitelim, zvlasté zacinajicim koleglim, vzdélavani a vychovu studentd v oblasti
socidlné-osobnostni vychovy, vést dialog s rodi¢ovskou vefejnosti (diiraz je kladen na
plynuly, konstruktivni dialog, na informovanost zdkonnych zastupcti a spoluprace
snimi pfi feSeni vychovnych problémt). Existuje harmonogram prace vychovného
poradce a $kolniho metodika prevence, béhem skolniho roku jsou pravidelné zatazeny
podptirné projekty tykajici se problematickych témat (napf. prvni pomoc, poruchy
pfijmu potravy, kyberbezpec¢nost, mobilni technologie, aj.). Prace poradenského tymu
umoznuje reflektovat vyskyt moznych problémt a v ramci reflektivnich Setfeni je
pravidelné hodnocena taspésnost preventivniho ptisobeni v uplynulych letech.

Cilem 8kolského poradenského pracovisté podpora zarazeni aktivit zaméfenych na
emocni a socidlni rozvoj studentti, na vytvofeni pfiznivého klimatu tfidy, skoly, na
sniZeni vyskytu socidlné patologického jednani. Programy jsou pfedevsim zameétfené na
rozvoj afektivnich kompetenci v otazkach zdravého zivotniho stylu a socidlné kulturni
problematiky.

Klicové kompetence studenti

Kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémit, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a persondlni, kompetence ob¢anska jsou rozvijeny pfimo ve vyuce
jednotlivych oborti (specifikace ro¢niku v oboru vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim
programu) a dale rozvijeny pfi tfidnickych a vychovnych hodindch s metodikem
prevence a Skolnim psychologem formou komunitnich kruhd, interaktivnich besed,
skupinové prace. Daraz je kladen i na komunikaci pedagogti napfi¢ pfedméty, zdroven
je harmonogram obohacen o specifické preventivni programy externisty z instituci, jez
maiji akreditaci MSMT.

Komunikace s rodi¢i studentu

Kazdy rok jsou pofddany dny otevienych dvefi, na nichz obdrzi uchazeci a jejich rodice
veskeré informace o zaméfeni gymnazia. Vedeni $koly a vychovny poradce vystoupi na
spole¢ném setkdni, nebo je mozné se domluvit na individudlni konzultaci. Akci provézi
studenti skoly, ktefi zaroveni pridavaji svlj nazor na Skolni klima a reflektuji své
zkuSenosti se studiem na Gymnaziu Elisky Krasnohorské.



Mimo pravidelné tiidni schiizky kazdy tfidni ucitel nabizi konzulta¢ni hodiny, rodice
jsou vzdy informovani o zasadnich udalostech ¢i zménach, které probihaji ¢i probéhly.
Pro vytvofeni pfiznivého klimatu je prioritou Skoly oteviend komunikace s rodici
v ptatelské atmosféfe. Pifjemnymi setkdnimi rodic¢ti a pedagogickych pracovniki jsou
razné kazdorocni akce: maturitni ples gymnazia pofddany v Lucerné, vanocni a letni
akademie a slavnostni pfedavani maturitnich vysvédceni.

Rodice maji pristup k dalsim dokumentiim $koly, kterymi jsou skolni ¥ad, Preventivni
program, Krizovy scénaft, Strategie Skolni netispésnosti.

Prevence rizikového chovani ve skole

Skola se snazi ptispét k vytvoteni vhodnych podminek pro psychicky a socialni vyvoj
studentti a posilit jejich emoc¢ni i socidlni inteligenci. Diilezitym aspektem je mapovat
projevy rizikového chovani a predchazet vzniku socialné patologického chovani. Skolni
metodik prevence informuje na nasténkach i v konkrétnich tfidach o aktualitach
v oblasti prevence zavislosti, rizikového chovéani ve sportu i v dopravé, podili se na
pfipravé primarné preventivnich programi a ptsobi v oblasti prevence psychickych
obtiZi studentt a uciteld.

Ve sgkole je zaveden kazdoro¢ni monitoring tfidniho klimatu ve vSech rocnicich
gymndazia a zéroven je skolnim psychologem realizovdna evaluace vyucovaciho
procesu z pohledu studentti a pedagogti.

V ramci prevence zavislosti na mobilnich technologiich a snizovani rizika naruseni
bezpe¢ného vyvoje bylo rozhodnuto o zdkazu uZivani mobilniho telefonu pro Zaky
nizstho gymnazia. Studenti NG mohou mobilni telefon vyuZzivat pouze v oblasti
vyznacené jako ,digitalni zéna”, a to pouze pii funkénim vyuziti mobilniho telefonu,
nikoliv na hrani her ¢i sledovéni videi.

Kontakty na organizace

Jsou ptipraveny kontakty na organizace a krizové linky https:/ /mapapomoci.eu/


https://mapapomoci.eu/

Plan primarni prevence - 8leté gymnazium

tiida 1. pololeti 2. pololeti
Prima Adaptaéni kurz Komunikace a pantomimika (Jifi glédr)
Jak se efektivné ucit (Ji¥{ Slédr) Predsudky a stereotypy
Kyberprostor, digitalni wellbeing
Zdravy kolektiv, hranice a davéra
Sekunda Kyberprostor - otazky kybersikany Emoce a nerozum (Jif{ élédr)
(Nad)uzivani a zavislost Psychické zdravi a jeho prevence (sebeposkozovani)
Obraz a slovo (Jiti Slédr) Primarni prevence koufeni, alkohol, drogy
Tercie Rezimé&nerezim (Jifi élédr) Partnerstvi a sexualita
Energetické napoje Ja studet&kredit&rating (Jiti Slédr)
Zdravy zivotni styl, PPP , zdravé ja Kurz 1. pomoci
Umeél4 inteligence
Kvarta Dusevni zdravi, psychohygiena Zavislostni chovani, alkoholismus
Vzorce stresu (Jifi Slédr) Sebevédomi a sebedtivéra
Kyberprostor - online seznamovéani, socialni sité Agresivita, manipulace a kritické mysleni (Jiti Slédr)
Nikotin, vapovéni, koufeni Spolec¢enska odpovédnost
Kvinta Jak se efektivné ucit (Jifi Slédr) Kyberprostor, prace s daty, Al
Emoce a nerozum (Jii{ Slédr) Drogy, zavislostni chovéani
O duSevnim zdravi Rezimé&nerezim (Jiti Slédr)
Sexta Trestni odpovédnost, odpovédnost a pravo Nelatkové zavislosti: levny dopamin, rizikové chovani na sitich
Komunikace a pantomimika (Jiti Slédr) Bezpec¢né chovani v dopraveé
Zdravy zivotni styl, spravny vztah k jidlu a pohybu, PPP Agresivita, manipulace a kritické mygleni (Jif{ Slédr)
Septima Préace se stresem, copingové strategie (Jifi Slédr) Rizikové chovani (extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,
Psychicka odolnost homofobie, sekty)
Psychicka prvni pomoc a rizikové ¢innosti (Bohnice) Kurz 1. pomoci
Oktava Profesni testy Al pro podnikavost
Efektivni uceni - maturitni zkousky, pfijimaci zkousky
(Ji# Slédr)




Plan primarni prevence - 4leté gymnazium

tfida 1. pololeti 2. pololeti

1. roénik Adaptacni kurz Drogy, zavislostni chovani
Spolecenska odpovédnost Kyberprostor, prace s daty, Al
Jak se efektivné ucit (Ji¥ Slédr) Rezimé&nerezim (Jif{ Slédr)

Emoce a nerozum (Jif{ Slédr)
O dusevnim zdravi

2. ro¢nik Trestni odpovédnost, odpovédnost a pravo Nelatkové zavislosti: levny dopamin, rizikové chovani na sitich
Agresivita, manipulace a kritické mygleni (Jiti Slédr) Bezpecéné chovéni v doprave
Zdravy zivotni styl, spravny vtah k jidlu a pohybu, PPP Komunikace a pantomimika (Jifi Slédr)
3. roénik Préce se stresem, copingové strategie Rizikové chovani (extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,
Psychicka prvni pomoc a rizikové ¢innosti (Bohnice) homofobie, sekty)
Kurz 1. pomoci - LF UK
4. roénik Profesnti testy Al pro podnikavost
Efektivni uceni - maturitni zkousky, pfijimaci zkousky
(Jiii Slédr)

Prabézné v obou pololetich, jsou vsechny tfidy seznamovany v ramci tfidnickych hodin, s psychologickymi aspekty vykonové i nevykonové
sféry zivota.

Programy primarni prevence jsou zajistovany za podpory Hl. mésta Prahy.
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